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Ein Konzept für den 

Deutschen Kinderschutzbund Baden-Württemberg
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Dieses Bewegungskonzept bietet Kindern im Alter zwischen 4 und 10 Jahren die Möglichkeit  (wieder) Freude an spielerischer Bewegung zu erfahren. 
Im Rahmen kleiner Abenteuerreisen wie beispielsweise: als Piraten auf einer Pirateninsel, wird nicht nur der gesamte Körper bewegt, sondern auch der Geist angesprochen.      
Jede Einheit steht also unter einem eigenen Spielmotto. Die Einheiten sind in sich immer gleich aufgebaut und lassen sich in verschiedenen Varianten  wiederholen. 

Der hohe Wiedererkennungswert macht sie so für Kinder leicht erfassbar und für Dritte einfach verständlich.  Dies gibt den Kindern Sicherheit und vereinfacht das Erlernen neuer Bewegungseinheiten. 

Ebenfalls lässt sich jedes der Spielmottos in den Alltag des DKSB integrieren.  Eine gelingende Umsetzung auf relativ begrenztem Raum oder auch im  Freien ist außerdem möglich.
„Fitte Helden“ nehmen ihren eigenen Körper positiv wahr und verfügen dadurch über ein sicheres Selbstwertgefühl und ein positives Selbstbewusstsein.
Erste praktische Erfahrungen von „Fitte Helden“ haben gezeigt, dass die teilnehmenden Kinder in vielerlei Hinsicht durch diese Verbindung von Fantasie in Bewegung profitieren: 
Es stärkt nicht nur das Körperbewusstsein, kräftigt die Muskulatur und schult die Motorik, sondern fördert auch soziale Kompetenzen und verbessert deutlich die Sprachkenntnis im Besonderen von Kindern mit Migrationshintergrund.


Die Idee „Fitte Helden“ entstand ursprünglich über die Ausschreibung 
der Stiftung Kinderland Baden-Württemberg, und wurde von ihr als ausgesuchtes  Konzept gefördert. Nach vielen guten Rückmeldungen  verschiedenster Seiten, soll das Konzept nun für alle Ortsverbände des DKSB im Angebot stehen. 
Die Einführungskurse werden in Kürze angeboten und sind für alle die selbst Spaß an Spiel und Bewegung haben und ein Zusatzangebot für ihren Ortsverband suchen! 

 
Weitere Informationen erhalten Sie beim
Kursleitung und Verfasserinnen





Deutscher Kinderschutzbund 


OV. Ehingen e.V.                


Kollegiengasse2


89584 Ehingen/ Donau


Telefon: 07391 / 73481


Email: � HYPERLINK "mailto:dksb.ovehingen@t-online.de" �dksb.ovehingen@t-online.de�




















 


Ann-Christin Schubert 


(verheiratet, 1 Kind)


ist Gestaltpädagogin 


und Mentaler Ernährungs-Vitalitätscoach. 


Über das SportmedCenter Ehingen leitet sie  


außerdem Nordic-Walking-Kurse (als Instructor des DNV) 


und hält in den verschiedensten Bereichen 


Seminare zu Ernährung und Vitalitätsfragen. 











Maren Rapp 


(verheiratet, 1 Kind) 


ist Diplom-Sozialpädagogin  


und arbeitete mehr als insgesamt 


acht Jahre in einer 


Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung unter anderem auf einer Mädchenwohngruppe und im Betreuten Jugendwohnen. Im Rahmen dieser Tätigkeit leitete sie diverse Mädchenprojekte und -freizeiten. 


Zudem war sie als Vertrauenserzieherin im Heimrat (Mitbestimmungsorgan für Jugendliche in der Jugendhilfe) mehrere Jahre tätig. 





Ein Konzept 


für die Ortsverbände des


Deutschen Kinderschutzbund


Baden-Württemberg
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