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I Theoretische und empirische Grundlagen des Projekts anna & marie

1 Ausgangslage

Durch die zunehmende Pluralisierung der Gesellschaft und durch die Auflésung tradi-
tioneller Sozialformen, die ehemals stabile Familien- und Verwandtschaftsbindungen
sowie die Einbindung in ein stabiles Arbeitsverhéltnis brichig werden lassen, wird die
Gestaltung des eigenen Lebenslaufes immer chancen- aber auch risikoreicher. Mit
diesen Gegebenheiten der ,Risikogesellschaft* (Beck 1986) mussen sich alle Gene-
rationen auseinandersetzen. Jugendliche missen jedoch dariiber hinaus zahlreiche
entwicklungsbedingte Aufgaben l6sen, wozu im Einzelfall die Bewaltigung kritischer
Lebensereignisse hinzukommen kann. Madchen sind von den gesellschaftlichen
Veranderungen in weit starkerem Mal3e betroffen als Jungen. Die Veranderungen
der weiblichen Geschlechtsrolle sind bis zum heutigen Zeitpunkt gravierender als die
der mannlichen (Beck-Gernsheim, 1983). Dartber hinaus werden von Madchen bei
der Losung der Entwicklungsaufgaben Vereinbarkeitsleistungen abverlangt, die Jun-
gen in dieser Form bisher ebenfalls nicht zu erbringen haben (Helfferich, 1995). Im
Ubrigen beschreiben adoleszente Madchen ihre gesundheitliche Lage weniger giins-
tig als Jungen. Im folgenden soll die Situation von adoleszenten Madchen naher be-
leuchtet werden:

1.1 Gesellschaftliche Modernisierungsprozesse und ihre Auswirkungen auf
die Entwicklung Jugendlicher, insbesondere weiblicher Jugendlicher

Wie bereits angedeutet, kann sich der Einzelne bei der Planung seines Lebens zu-
nehmend weniger auf soziale Traditionen, Vorgaben und Regeln stitzen. Dies ist vor
allem fur Jugendliche von besonderer Relevanz. Einerseits haben diese in der Ges-
taltung ihres Lebens grof3e Freiheiten, andererseits steigen die personlichen Risiken,
weil ein Scheitern der biographischen Wahlmdglichkeiten auf das Individuum zurtick-
fallt. Der Einzelne muss biographische Entscheidungen individuell treffen und seine
individualisierte Biographie schaffen. Die sogenannte Normalbiographie, in der der
Einzelne die von der Gesellschaft vorgesehene altersnormierte Abfolge von Rollen
im Lebenslauf absolviert, ist nicht mehr zwingend. Dies betrifft insbesondere weibli-
che Jugendliche, denn die Normalbiographie ist geschlechtsspezifisch differenziert.
Es gibt entsprechend den Geschlechtsrollen unterschiedliche Erwartungen an den
Lebenslauf von Frauen und Mannern. Im Allgemeinen orientiert sich die weibliche
Normalbiographie (Levy, 1977) immer noch primar an Ereignissen des Familienzyk-
lus, die ménnliche am beruflichen Karriereverlauf. Durch Veranderung der Verhalt-
nisse zwischen den Geschlechtern hat sich vor allem fir die Frauen ein Umbruch in
ihrer Lebenssituation ergeben. Die Verbesserung der Bildungschancen, die Erwerbs-
tatigkeit, die Liberalisierung der Sexualitat, die Empfangnisverhitung und die Veran-
derungen in den Partnerbeziehungen haben Frauen insgesamt mehr Gestaltungs-
maoglichkeiten gebracht (Beck-Gernsheim, 1983). Fend (1988) betont die ,Starkung
der individuellen Entscheidungsmoglichkeiten und Entscheidungsnotwendigkeiten®
und spricht von einem ,Individualisierungsschub®. Fur Frauen bleibt die Individualisie-
rung jedoch unvollstandig, weil die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung sowohl im
Erwerbsleben als auch in Partnerschaft und Familie mehr oder weniger ausgepragt
fortbesteht. Gerade fur junge Frauen entsteht eine Diskrepanz zwischen Anspruch
und Wirklichkeit, die bewaltigt werden muss (Faltermaier et al., 1992).

Regierungsprasidium Stuttgart, Landesgesundheitsamt
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Von den gravierenden gesellschaftlichen Umwalzungsprozessen und den damit ver-
bundenen Erfahrungen der Verunsicherung sind mehr oder weniger alle Mitglieder
dieser Gesellschaft betroffen. Jugendliche sind jedoch in doppelter Weise mit dem
Erleben von Verunsicherung konfrontiert. Sie missen neben den gesellschaftlichen
Umbrtchen auch die Veranderungen ihrer Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen
verarbeiten (Haberlandt et al., 1995).

1.2 Entwicklungsthemen im Jugendalter unter besonderer Berlicksichtigung
der Anforderungen an weibliche Jugendliche

Das Jugendalter gilt als die traditionelle Ubergangsphase liberhaupt. Bereits in den
50er Jahren hat Havighurst fir alle Altersstufen Entwicklungsaufgaben formuliert.
Dieses Konzept ist von vielen Autoren aufgenommen und weiterentwickelt worden
(Havighurst, 1956; Dreher und Dreher, 1985; Oerter, 1987; BZgA, 1997).

Zu den wichtigsten Entwicklungsaufgaben des Jugendalters gehoren:

e Akzeptieren des eigenen veranderten Korpers

e Entwicklung einer selbstbestimmten (Geschlechts-)Identitat

e Aufbau eines realistischen Selbstkonzepts

e Aufbau eines Freundeskreises; Herstellung von Beziehungen zu Gleichaltrigen
beiderlei Geschlechts

Ablésung von den Eltern

Bewaltigung schulischer Leistungsanforderungen und eventueller Leistungsein-
briche in der Pubertat

Entwicklung einer eigenen Berufs- und Familienperspektive

Entwicklung eines eigenen Wertesystems

Aufbau einer Partnerbeziehung

Auseinandersetzung mit den Angeboten des Konsummarktes, insbesondere mit
Angeboten an gesundheitsgefadhrdenden Stoffen und Angeboten des kommerziel-
len Freizeitmarktes

Helfferich (1995) kritisiert, dass der Entwicklungsaufgabenansatz in dieser Form zur
Bearbeitung geschlechtstypischer Probleme nicht geeignet ist. Das ,, Timing“ der Ent-
wicklungsaufgaben ist danach am méannlichen Modell entwickelt. ,Die Besonderheit
der weiblichen Entwicklung besteht darin, dass Madchen Vereinbarkeitsleistungen
zwischen verschiedenen Aspekten abverlangt werden — etwa zwischen einer berufs-
biographischen und einer familienbiographischen Orientierung oder zwischen dem
sexuellen und dem muitterlichen Aspekt weiblicher Identitat* (S. 150 f.). Helfferich
(1995) pladiert fur eine Vernetzung zwischen den Entwicklungsaufgaben, die fur
Madchen und Jungen unterschiedlich aussehen kann. Als Beispiel fihrt sie das Fak-
tum an, dass die Entwicklung eigener Handlungsfahigkeit im sexuellen Bereich fir
Madchen starker von der Ablosung gegenuber der Elternfamilie abhangt, als dies bei
Jungen der Fall ist.

AulRerdem geht Helfferich (1995) davon aus, dass die Aufgabe ,Entwicklung der Ge-
schlechtsidentitat® nicht parallel zu den anderen Aufgaben dargestellt werden kann,
sondern dass es sich dabei um eine Ubergeordnete Aufgabe handelt, und dass alle
anderen Aufgaben fir Jungen und Madchen eine unterschiedliche Farbung haben
und auch unterschiedlich miteinander vernetzt sind. Danach gabe es zwei ge-

Regierungsprasidium Stuttgart, Landesgesundheitsamt
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schlechtsbezogene Aufgabenkomplexe, mit zwei verschiedenen Uberschriften, nam-
lich ,Entwicklung weiblicher Identitat* und ,Entwicklung mannlicher ldentitat®.
Allerdings betont Helfferich (2001), dass die weibliche sexuelle Entwicklung — be-
trachtet unter der Perspektive der Entwicklungsaufgabe oder als Muster von Prakti-
ken — eng verzahnt ist mit der mannlichen sexuellen Entwicklung. Diese Wechselsei-
tigkeit ist jedoch nicht symmetrisch, was fir die Beziehungen der Geschlechter aus-
schlaggebend ist: Manner bestatigen nicht nur anderen Mannern ihre Mannlichkeit,
sondern Frauen wenden sich ebenfalls an Manner, um sich ihre Weiblichkeit bestati-
gen zu lassen. ,Die grofRe kulturelle Leerstelle ist die Bestatigung von Weiblichkeit
von Frauen durch andere Frauen® (S. 26.).

Neben der Losung der Entwicklungsaufgaben kann zusatzlich die Bewaltigung kriti-
scher Lebensereignisse, wie z. B. eigene Krankheit, Scheidung der Eltern, Tod eines
Elternteils oder fehlender Ausbildungsplatz/Arbeitslosigkeit, anstehen (BZgA, 1997).

1.2.1 Entwicklungsaufgaben und gesellschaftliche Umbrtiche

- ein Prozess doppelter Verunsicherung
Haberlandt et al. (1995) formuliert die These, dass das Wechselspiel von mehr Ent-
scheidungsfreiheit, aber auch gréRerer Entscheidungsnotwendigkeit gerade bei der
Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben das Risiko individuell erlebten Versagens
erhoht hat. Die Frage stellt sich, ob sich eine relevante Zahl von Jugendlichen bei der
Bewadltigung Uberfordert erlebt und dies sich auf den gesundheitlichen Zustand von
Jugendlichen auswirkt. Wie oben beschrieben, scheint die Bewaltigung der Entwick-
lungsaufgaben, insbesondere die Bewaltigung der Gibergeordneten Aufgabe ,Ge-
schlechtsidentitat” fir Madchen noch um einiges komplizierter zu sein, als dies fur
Jungen der Fall ist. Die Datenlage zur gesundheitlichen Situation von weiblichen Ju-
gendlichen spricht, wie die folgende Beschreibung zeigt, eher dafir.

1.3 Gesundheitliche Situation adoleszenter Madchen

1.3.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede bezuglich des allgemeinen Gesund-
heitszustands
Die Studie ,Health Behaviour in School-aged Children* (HBSC) ist ein kooperatives
Forschungsprojekt der Weltgesundheitsorganisation (WHO). In der deutschen Teil-
studie, die von der Universitat Bielefeld, Fakultat fur Gesundheitswissenschaften,
durchgefiihrt wird, wurden Madchen und Jungen im Alter zwischen 11 und 15 Jahren
befragt. 9 % der Madchen bezeichnen sich im Vergleich zu nur 6 % der Jungen als
nicht sehr gesund.

Um einen Eindruck vom aktuellen Gesundheitszustand der Madchen und Jungen zu
bekommen, wurde nach Symptomen gefragt, die mit hoher Wahrscheinlichkeit Aus-
druck psychosomatischer Belastungsreaktionen sind. Es zeigt sich folgendes Bild:

Madchen Jungen
haufige Kopfschmerzen 29 % 21 %
haufige Magenschmerzen 23 % 13 %
haufige Rickenschmerzen 19 % 16 %
Schlafstérungen 39 % 33 %

Regierungsprasidium Stuttgart, Landesgesundheitsamt
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Madchen sind in wesentlich starkerem Mal3e betroffen als Jungen. In dieser Studie
findet sich dagegen kein signifikanter Geschlechtsunterschied im Gebrauch von Me-
dikamenten (Settertobulte, 2002).

Schmidt (1998) weist jedoch darauf hin, dass die Geschlechterverteilung bei der Ein-
nahme von Medikamenten aller Art altersabhangig ist, wobei sich die Datenlage nicht
ganz einheitlich darstellt. In der Regel zeigt sich jedoch, dass Jungen bis zur Puber-
tat und Madchen ab diesem Zeitpunkt haufiger Medikamente einnehmen. So neh-
men in der Altersgruppe der 12 — 14jahrigen 3 % der Jungen und nur 0,5 % der
Madchen haufig Medikamente ein und erst ab diesem Zeitpunkt wandelt sich die Ge-
schlechterverteilung in einen entgegengesetzten Trend. In der Altersgruppe der 15-
bis 17jahrigen nehmen 2,7 % der Jungen, aber bereits 5,5 % der Madchen haufig
Arzneimittel.

1.3.2 Geschlechtsspezifische Unterschiede im Substanzgebrauch

Alkohol

92 % der 12- bis 25jahrigen Jugendlichen haben bereits Erfahrungen mit Alkohol
gemacht. (BZgA, 2001) Jungen trinken zwar haufiger und regelmafiiger Alkohol als
Madchen. Madchen und Frauen werden jedoch durch den Konsum von Alkohol ge-
sundheitlich starker belastet als Jungen (Schmidt,1998). Die Altersstufe 14 bis 15
Jahre stellt fir viele Jugendliche eine Phase dar, in der sich der Ubergang von weit-
gehender Abstinenz zum mehr oder weniger regelméfigen Alkoholtrinken vollzieht.
Ab 16 oder 17 Jahren haben sich dann die Trinkgewohnheiten weitgehend heraus-
gebildet (BZgA, 2001). Madchen zwischen 14 und 15 Jahren befinden sich in einer
besonders sensible Zeitspanne, in der der Umgang mit Alkohol erlernt werden muss.

Rauchen

Von den 12- bis 25jahrigen Jugendlichen rauchen nach den Ergebnissen der Dro-
genaffinitatsstudie 38 %. Von den mannlichen Jugendlichen rauchen 38 %, von den
weiblichen sind es nahezu gleich viele, namlich 37 %.

Dabei entwickelte sich der Raucheranteil bei den 12-bis 17jahrigen Jugendlichen von
20 % im Jahre 1993 auf 28 % im Jahre 1997 und verblieb im Jahre 2001 bei 28 %.
Seit 1993 ist also der Raucheranteil um 8 % gestiegen. Der Anstieg des Raucheran-
teils ist sowohl bei den Jungen als auch bei den Madchen zu beobachten (BZgA,
2001). Schmidt, 1998 zitiert dartiber hinaus Untersuchungen, nach denen fur Mad-
chen ab 12 Jahren die Gewichtskontrolle ein bedeutsamer Faktor fur das Aufrechter-
halten des Zigarettenrauchens ist. Vor diesem Hintergrund fallen die hohen Steige-
rungsraten gerade bei Madchen umso schwerer ins Gewicht.

lllegale Drogen

Am besten geeignet fur die Beobachtung des Drogengebrauchs im Zeitverlauf ist die
12-Monats-Préavalenz. Méannliche Jugendliche haben hohere 12-Monats-
Pravalenzraten als weibliche. Nennenswerte Veranderungen im Drogenkonsum hat
es insbesondere in der Zeitspanne von 1993 auf 1997 gegeben. In der gesamten
Bundesrepublik ist die 12-Monats-Pravalenz der weiblichen Jugendlichen in dieser
Zeit von 7 % auf 12 % um 5 % gestiegen, wobei 2001 wieder ein Rickgang von 1 %
auf 11 % registriert wurde. Auch bei mannlichen Jugendlichen ist eine Steigerung um
3 % von 1993 (14 %) auf 1997 (17 %) festzustellen, wobei im Jahre 2001 wieder eine
Abnahme von 2 % auf 15 % zu verzeichnen ist. Die Steigerungsrate fallt bei den
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Madchen mit 4 % also deutlich gré3er aus als bei den Jungen mit 1 %, jeweils von
1993 bis 2001 betrachtet. Dies zeigt, dass Madchen trotz geringerer Pravalenzraten
als Zielgruppe nicht vernachlassigt werden durfen.

1.3.3 Geschlechtsspezifische Unterschiede beziglich der Kérperwahrnehmung

In der deutschen Teilstudie im bereits oben erwahnten HBSC-Forschungsprojekt der
WHO wird festgestellt, dass die Wahrnehmung des eigenen Korpers fr 11- bis
15jahrige Jugendliche - insbesondere jedoch fir Madchen - ein ganz besonderes
Problem darstellt. So geben 75 % der Madchen und 46 % der Jungen an, dass sie
gerne an ihrem Kdorper etwas andern wirden. Dabei zeigt sich u. a., dass sich 8 %
der objektiv untergewichtigen Madchen und immerhin auch knapp 6 % der objektiv
untergewichtigen Jungen fur zu dick halten. Dabei ist erschreckend, dass in der
Gruppe der Untergewichtigen 2 % der Jungen und 6 % der Madchen angeben, eine
Reduktionsdiat zu machen. Settertobulte (2002) geht davon aus, dass bei diesen
Madchen und Jungen das Vorliegen einer bereits massiven Essstérung sehr wahr-
scheinlich ist. Bei objektivem Ubergewicht sieht die geschlechtsspezifische Wahr-
nehmung dagegen deutlich anders aus. Wahrend Madchen Ubergewicht besonders
sensibel wahrnehmen, halten sich mehr als die Hélfte der tbergewichtigen Jungen
fur normal- oder sogar untergewichtig (Settertobulte, 2002).

Jungen schreiben sich laut Settertobulte (2002) eine hdhere Attraktivitat zu als Mad-
chen. Sie sind insgesamt zufriedener mit ihrem Korper als Madchen. Dabei ist zu
beachten, dass der Zeitpunkt der Reifeentwicklung einen entscheidenden Einfluss
auf die Korperzufriedenheit hat. Frihreife Madchen sind unzufriedener mit ihrem
Korper als spatreife oder normal entwickelte Madchen. Die Unzufriedenheit frihreifer
Médchen ist bedingt durch ihre negative Einstellung zu ihrem Korper. Daruber hinaus
werden diese Madchen von Gleichaltrigen eher gemieden, sind also Aul3enseiterin-
nen und neigen eher zu Problemverhalten (Rauchen, Alkohol), weil sie sich mit Alte-
ren umgeben. Bei Jungen verhalt es sich dagegen umgekehrt (Boeger, 2001).

1.4 Geschlechtsspezifische Unterschiede und Stress

1.4.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede bei Anzahl, Timing und Kumulierung
von Stressoren sowie bei der Wahrnehmung von Stress
Seiffge-Krenke (1995) berichtet, dass Anzahl, Timing und Kumulierung von Stresso-
ren bei weiblichen Jugendlichen aufgrund ihrer groReren Entwicklungsgeschwindig-
keit wesentlich ausgepragter sind. Bei Madchen fallen Schuliibergang und korperli-
che Veranderungen zusammen, wahrend bei Jungen die beiden Stressoren durch
die langsamere Entwicklungsgeschwindigkeit in der Regel auseinanderfallen. Eine
weitere Belastung fur Madchen stellt — wie oben beschrieben — eine frihreife Ent-
wicklung dar.
Daruber hinaus erleben weibliche Jugendliche Alltagsstress als dreimal belastender
als ihre mannlichen Klassenkameraden. Madchen neigen auch dazu, neutrale Stres-
soren in Beziehungsstressoren umzuwandeln. Eine schlechte Note zu bekommen ist
fur Jungen ein neutraler Stressor, fur Madchen dagegen ein Beziehungsstressor.
AulRerdem erleben sie einen Konflikt auch dann noch als virulent, wenn er fir Jungen
schon langst abgeschlossen ist. Damit neigen Madchen eher zu einer Chronifizierung
von Stressoren (Seiffge-Krenke, 1995).
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1.4.2 Geschlechtsspezifische Unterschiede bei der Stressbewaltigung

Bei Madchen und Jungen ist von unterschiedlichen Bewdltigungsmustern auszuge-
hen. Madchen versuchen Anspannungen, Konflikte und Belastungen eher mit einer
nach innen gerichteten Form der Bewaltigung abzuarbeiten, wahrend Jungen ihre
Verarbeitungsprozesse eher nach aul3en richten. Bei Madchen tberwiegen zumin-
dest im zweiten Lebensjahrzehnt die psychosomatischen Stérungen, aber auch die
meisten somatischen und psychischen Stdérungen (Kolip et al. 1995). Insbesondere
sind hier héhere Pravalenzraten von weiblichen Jugendlichen bei Depression, Angst
und Erndhrungsstoérungen zu nennen (Seiffge-Krenke, 1995). Bei den Jungen hinge-
gen stehen dissoziale Verhaltensweisen, Aggressionen und Kriminalitat als soziale
Stérungen im Vordergrund. Der Drogenkonsum, der allerdings eher innengerichtete
Tendenzen beinhaltet, ist bei Jungen ebenfalls starker ausgepragt (Kolip et al. 1995).

1.4.3 Beispiel fur den Zusammenhang von alltaglichem Stress, Stresswahrneh-

mung, Stressbewaltigung und den psychischen Auswirkungen bei Madchen
Nummer et al., 2001 stellt bei Madchen im Alter von 14 Jahren im Vergleich zu Jun-
gen ein hoheres Ausmal an Alltagsstressoren, mehr Konflikte in der Beziehung zur
Mutter sowie mehr vermeidendes Coping fest. Madchen weisen auch mehr depressi-
ve Symptome und ein negativeres Selbstkonzept als Jungen auf. Depressive Sym-
ptombelastung bei Madchen in der spaten Adoleszenz kann durch alltaglichen Stress
und dysfunktionale Bewaltigungsstrategien im Sinne von Vermeidung und Riickzug
in der frihen und mittleren Adoleszenz vorhergesagt werden.

1.5 Steigerung der Bewaltigungspotentiale durch soziale Unterstitzung

Soziale Unterstitzung kann die Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten von Stressoren
senken (,Abschirmeffekt”). AuRerdem kann soziale Unterstiitzung eine Art ,,Pufferwir-
kung“ haben, die dazu fiihrt, dass der Betroffene Stressoren in einem hoheren Aus-
malf3 verkraftet. Nicht zuletzt kann soziale Unterstlitzung auch den Umgang mit
Stressoren erleichtern (,Toleranzwirkung®) (Hurrelmann, 1991).

1.6 Steigerung der Bewaltigungspotentiale durch Starkung der Persdnlichkeit

Die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben, eventuell auftretender kritischer Le-
bensereignisse und der Umgang mit Alltagsstressoren wird in hohem Mal3e erleich-
tert durch folgende personlichkeitsstarkende Strategien:

Entwicklung von Selbstakzeptanz

Ausbau der Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit
Vermittlung von Konfliktlésungsstrategien
Forderung von Eigeninitiative

Unterstitzung bei der Suche nach Sinn
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Il Konzeption des Projekts anna & marie

Wie bereits oben ausgefihrt, verfolgen Madchen eher nach innen gerichtete Bewalti-
gungsstrategien, wahrend Jungen ihre Probleme eher nach aul3en tragen. Das be-
deutet naturlich auch, dass Madchen, die Probleme haben, in der Regel weniger
»-auffallen“ und daher vom gesellschaftlichen Umfeld als ,weniger stoérend” empfun-
den werden. So ist es wohl zu erklaren, dass unter den Experten von Gesundheits-
férderung und Pravention zunehmend Jungen in den Vordergrund des Interesses
ricken. Dies ist selbstverstandlich berechtigt, darf jedoch nicht dazu fuhren, dass die
Arbeit mit Madchen daruber vernachlassigt wird. Projekte fur weibliche Jugendliche
bleiben weiterhin wichtig, weil Madchen — wie oben ausgefuhrt — von der gesell-
schaftlichen Entwicklung stéarker betroffen sind als Jungen und dartber hinaus bei
der Losung von Entwicklungsaufgaben die weitreichenderen Vereinbarkeitsleistun-
gen (Helfferich 1995) zu erbringen haben.

Das Projekt anna & marie er6ffnet Madchen in schwierigen Lebenssituationen die
Mdglichkeit, Kontakt zu einer grol3en Freundin zu finden, die es wahrend der Adoles-
zenz begleitet. Das Projekt anna & marie baut auf den Lehren Carl Rogers auf (sie-
he insbesondere ,Lernen in Freiheit®, 1984). Jeder Mensch besitzt laut Rogers eine
»Aktualisierungstendenz, d. h. jeder Mensch hat in sich selbst die Fahigkeit fur ein
konstruktives Personlichkeitswachstum. Allerdings ist dazu ein wachstumsférderndes
Klima notwendig. Rogers nennt drei Bedingungen als Voraussetzung zur Schaffung
einer solchen Atmosphére: Echtheit, Akzeptanz und Empathie. Diese Bedingungen
sind nicht auf therapeutische Settings beschrankt, sondern sie lassen sich in jeder
Situation anwenden, die die Entwicklung einer Person zum Ziel hat.

2.1 Projektidee

Der Impuls fur das Projekt anna & marie ging vom Landesgesundheitsamt Baden-
Wirttemberg aus. Dort wurde das Konzept ,Big Sister” vorgestellt, das 1951 in Bos-
ton gegrundet wurde und seitdem in den USA erfolgreich lauft.

2.2 Ziele

2.2.1 Langfristige Ziele

o Bildung eines organisatorisch und fachlich gestitzten Netzwerkes von gezielt
gualifizierten Frauen zur nondirektiven Begleitung von Madchen in schwieri-
gen Lebenssituationen.

o Bildung einer organisatorisch und fachlich gestitzten Anlaufstelle, an die sich
Bezugspersonen (z. B. Lehrerinnen, Beraterinnen) von Madchen in schwieri-
gen Lebenssituationen wenden kénnen zwecks Kontaktaufnahme mit einer
qualifizierten Begleiterin fir das Madchen. Auch die Madchen selbst haben die
Maoglichkeit, die Anlaufstelle in Anspruch zu nehmen.

2.2.2 Kurzfristige Ziele

o Befahigung von Méadchen, eine positive ldentitat zu entwickeln und ihr Leben
eigenstandig zu planen.
o Frauen durch Qualifizierung in die Lage zu versetzen, eine Atmosphére zu

schaffen, die es Madchen in schwierigen Lebenssituationen ermdglicht, sich
zu 6ffnen und die anstehenden Entwicklungsaufgaben selbststandig zu meis-
tern.
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2.3 Zielgruppen

2.3.1 Definitive Zielgruppe

Die Hauptzielgruppe sind Madchen im Alter zwischen 12 und 18 Jahren in schwieri-
gen Lebenssituationen. Schwierige Lebenssituationen sind gegeben, wenn ein U-
bermal’ an Alltagsbelastungen vorhanden ist, Schwierigkeiten bei der Bewaltigung
von Entwicklungsaufgaben auftreten oder die Verarbeitung eines kritischen Lebens-
ereignisses geleistet werden muss.

2.3.2 Intermediare Zielgruppen

Frauen, die sich als gro3e Freundin engagieren wollen, werden ebenfalls als Ziel-
gruppe definiert. Voraussetzung fir die Teilnahme am Projekt anna & marie sind ein
ausreichendes Zeitkontingent, um die Aufgabe erfillen zu kénnen, Bereitschaft zum
Lernen und zur Personlichkeitsentwicklung, Offenheit und Zuverlassigkeit.

In allen Institutionen, die Kontakt zu Madchen haben, die fur das Projekt in Frage
kommen, wird eine Ansprechpartnerin benannt, die als Verbindungsglied zwischen
der Institution und der Projektleitung fungiert. Diese Ansprechpartnerinnen werden
von der Projektleitung regelmaRig tber den Fortgang des Projektes anna & marie
informiert. Sie sind dadurch in der Lage, ihre Kolleginnen zu unterstitzen, wenn ein
Madchen eine grol3e Freundin kennen lernen mochte. Auch diese Ansprechpartne-
rinnen werden als intermediare Zielgruppe definiert.

2.4 Zugange zu den Zielgruppen

2.4.1 Zugang zu den Frauen

Die Frauen werden Uber Organisationen angesprochen, die Zugang zu sozial enga-
gierten Frauen haben. Das Projekt anna & marie wird bei Frauenverbanden, Frau-
ennetzwerken, Frauenclubs und Frauenorganisationen vorgestellt. Darliber hinaus

wird Uber das Projekt in der Tageszeitung berichtet. Frauen, die am Projekt teilneh-
men mochten, kbénnen sich an die organisatorische Projektleitung wenden.

2.4.2 Zugang zu den Méadchen

Der Zugang zu den Madchen wird Uber Schulen, Jugendeinrichtungen, das Jugend-
amt und andere Institutionen, die mit weiblichen Jugendlichen arbeiten, geschaffen.
An jeder Institution gibt es eine Ansprechpartnerin, die die Verbindung zur Projektlei-
tung halt. Diese untersttitzt ihre Kolleginnen, wenn diese ein Madchen haben, das
eine grol3e Freundin kennen lernen moéchte, bei der Kontaktaufnahme. Selbstver-
standlich konnen Madchen mit diesem Wunsch auch ohne Einschaltung der An-
sprechpartnerin Kontakt aufnehmen.

2.5 Auswabhl, Fortbildung und fachliche Begleitung der grof3en Freundinnen

2.5.1 Auswahl

Frauen, die grof3e Freundin werden mdéchten, erhalten zunéchst einen Fragebogen,
den sie ausgefullt abgeben missen. Dieser dient priméar zur Bildung von mdglichst

gut harmonierenden Freundinnen-Tandems.

Daruber hinaus haben die Frauen die Pflicht, an einer Fortbildung fur grof3e Freun-

dinnen teilzunehmen.
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2.5.2 Fortbildung

2.5.2.1 Zeitlicher Umfang und Anzahl der Teilnehmerinnen

Die Fortbildung besteht aus einem sechsstiindigen Intensivblock, der grundsatzlich
samstags stattfindet, damit auch berufstatige Frauen teilnehmen kénnen. Nach einer
ein- bis zweiwdchigen Pause erfolgen im wochentlichen Abstand vier zweistiindige
Blocks.

Pro Fortbildung kbnnen sechs Frauen zugelassen werden. Diese relativ kleine Zahl
ist notwendig, damit eine intensive Schulung méglich ist und jede Teilnehmerin ge-
niigend Raum zur eigenen Reflexion und zur Ubung von Gesprachen erhalt.

2.5.2.2 Verpflichtung zur kontinuierlichen Teilnahme
Alle Teilnehmerinnen haben die Pflicht, an allen finf Blocken teilzunehmen.

2.5.2.3 Durchfuihrung der Fortbildung

Die Fortbildung wird von der fachlichen Projektleitung durchgeftihrt. Voraussetzung
fur diese Aufgabe ist der Nachweis einer abgeschlossenen Ausbildung, die fir diese
Aufgabe einschlagig ist.

2.5.2.4 Ablauf und Inhalt der Fortbildung
Im Intensivblock erfolgt eine Einflihrung in die Grundlagen der Gesprachsfuhrung auf
der Basis der Lehre von Carl Rogers.

Folgende Fahigkeiten werden geschult:

- Aktives Zuhoren

- Nachvollziehen der emotionalen Erlebnisinhalte, die der jeweilige Gespréachspart-
ner mitteilt

- Kommunikation Gber die emotionalen Erlebnisinhalte des Gesprachspartners

- Vermeiden von Ratschlagen und Belehrungen

- Sich abgrenzen lernen

Daruber hinaus ist die Reflexion, warum die einzelne Frau am Projekt teilnehmen
mochte, ebenfalls Teil des Programms.

In den beiden folgenden zweistiindigen Blocken stehen Ubungen zur Gespréchsfiih-
rung im Vordergrund.

In den letzten beiden zweistiindigen Blocks werden jeweils drei Ubungsgesprache
vor der Gesamtgruppe durchgefihrt.

Jede Teilnehmerin ist verpflichtet, an einer dieser Gesprachsibungen teilzunehmen.
Dabei wird von der fachlichen Projektleiterin Gberprift, ob die Teilnehmerin die wich-
tigsten Kriterien der nondirektiven Gesprachsfiihrung umsetzt. Nur wenn dies ge-
wabhrleistet ist, kann sich die Teilnehmerin am Ende der Fortbildung als grof3e Freun-
din engagieren. Die grof3e Freundin erhalt dann auch eine Teilnahmebescheinigung.

2.6 Fachliche Begleitung der gro3en Freundinnen
Waéhrend ihres Engagements als grof3e Freundin erhalten die Frauen Supervision

durch die fachliche Projektleitung. Zuséatzlich steht die fachliche Projektleitung fir
Gesprache zur Verfligung. Dies ist besonders dann wichtig, wenn Krisen auftauchen.
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Ein Vertrauensverhaltnis zwischen den Frauen und der fachlichen Projektleitung ist
von entscheidender Bedeutung, da die grof3e Freundin die Mdglichkeit haben soll,
Uber Erfahrungen, Entwicklungen und Probleme sprechen zu kdnnen. Aul3erdem soll
sie Gelegenheit zur inhaltlichen Reflexion geboten bekommen.

2.7 Netzwerkbildung

Angestrebt wird die Bildung eines Netzwerkes von gezielt qualifizierten Frauen, die
sich untereinander kennen und sich bei Bedarf auch gegenseitig unterstitzen kon-
nen.

Ideal ware eine Anlauf- und Vermittlungsstelle, die einerseits organisatorische
Dienstleistungen (z. B. Vermittlung bei der Bildung der Freundinnen-Tandems, Rek-
rutierung von Ansprechpartnerinnen in den Institutionen, die mit Madchen arbeiten),
andererseits aber auch fachliche Beratung (z. B. Durchfiihrung von Fortbildungen fur
grol3e Freundinnen, Begleitung der grof3en Freundinnen bei sehr schwierigen Kri-
sensituationen, regelmafige Information der Ansprechpartnerinnen in den Institutio-
nen) leistet.

Eine solche Stelle kdnnte ein Kompetenzzentrum bilden, das fur die grof3en Freun-
dinnen, fur die Ansprechpartnerinnen in den Institutionen, fiir Multiplikatorinnen sowie
fur die Madchen selbst, erste Kontaktstelle ist und auch das gesamte Netzwerk durch
geeignete Aktionen lebendig halt.

Damit kdnnte erreicht werden, dass sich das Projekt anna & marie langfristig etab-
liert und damit ein neuartiges System zur Unterstiitzung von Madchen geschaffen
ware.

2.8 Gewinn fur die grof3e Freundin

Durch die Aneignung der o. g. Fahigkeiten erweitert die groRe Freundin ihre personli-
chen Kompetenzen und damit ihren Handlungsspielraum. Sie wird in die Lage ver-
setzt, eine Atmosphare des Vertrauens zu schaffen, in der die kleine Freundin sich
offnen, Uber die eigene Situation reflektieren und eigene Lésungswege zur Problem-
bewaltigung finden kann. Diese Fahigkeiten kann sie auch in ihrem privaten und be-
ruflichen Bereich fur sich gewinnbringend einsetzen. Dartber hinaus wird die grol3e
Freundin durch intensive Retrospektion und durch Auseinandersetzung mit der eige-
nen Person in ihrer personlichen Weiterentwicklung nachhaltig unterstttzt.
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2.9 Gewinn fur die kleine Freundin

Die kleine Freundin wird durch die Begleitung einer gezielt geschulten grof3en Freun-
din in ihren personlichen Kompetenzen gestarkt. Die akzeptierende Haltung der gro-
Ren Freundin bewirkt, dass die kleine Freundin lernt, sich selbst besser anzuneh-
men. Durch die intensive Kommunikation mit der grol3en Freundin wird die kleine
Freundin kommunikations- und dadurch auch kontaktfreudiger.

Die hohere Stressbelastung der Madchen wird durch die soziale Unterstitzung, die
sie durch die Begleitung zusatzlich haben, abgepuffert. Darliber hinaus ist ein durch
Begleitung in seiner personlichen Kompetenz gestarktes Madchen auch eher in der
Lage, gunstiger Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Stress zu entwickeln.

Entscheidend ist jedoch, dass die kleine Freundin durch das Projekt anna & marie in
der Entwicklung weiblicher Identitat und in der eigenstandigen Gestaltung ihres Le-
benswegs unterstitzt wird. Wie oben beschrieben ist die Normalbiographie, insbe-
sondere die weibliche Normalbiographie einer zunehmend gréReren Variabilitat un-
terworfen. Es existieren traditionellere und modernere Biographien nebeneinander.
Alles scheint lebbar: Karriere oder Teilzeitjob; Mutterschaft oder Kinderlosigkeit;
Partnerschaft in den verschiedensten Varianten sowie ein Leben als Single. Viele
Optionen erdffnen viele Chancen, die aber auch die Moglichkeit des Scheiterns in
sich bergen. Dabei missen die Entscheidungen, die jedes Madchen trifft, von ihm
individuell verantwortet werden.

Die grol3e Freundin bietet dem Madchen sozusagen ein Modell erfolgreicher Le-
bensgestaltung und gelungener weiblicher Identitatsentwicklung. Die Auseinander-
setzung mit diesem Modell versetzt das Madchen in die Lage, seinen individuellen
Lebensweg zu finden und seine Form von weiblicher Identitat zu entwickeln. Die gro-
Be Freundin fullt dabei die oben zitierte ,kulturelle Leerheit* (Helfferich, 2001) aus
und bestatigt ihre kleine Freundin in ihrer individuellen Weiblichkeit.
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[l Umsetzung und Bewertung des Projektes

3.1 Zugang zu den Frauen

Fur das Projekt wurde tber Reprasentantinnen und Organisationen geworben, die
Zugang zu sozial engagierten Frauen hatten. Dabei wurde die Konzeption des Pro-
jekts vorgestellt.

Folgende Reprasentantinnen und Organisationen wurden einbezogen:
e Koordinationsstelle fir Suchtfragen

e Kreisratinnen des Landkreises Heilbronn
e Stadtratinnen der Stadt Heilbronn

e Landratsamt Heilbronn
Leitung allgemeiner sozialer Dienst, Leitung besonderer sozialer Dienst, Leitung
Jugendamt, Leitung Erziehungsgeratung

e Stadt Heilbronn
Frauenbeauftragte, Leitung Jugendamt

Rat fur Frauen

Zonta-Club Heilbronn

Soroptimist Heilbronn

Landesfrauenverband Kreis Heilbronn
Deutscher Hausfrauen-Bund e. V.

Netzwerk berufstatiger Frauen Heilbronn e. V.

e Agenda-Biro

e Deutscher Kinderschutzbund - Kreisverband Heilbronn
o Pfiffigunde e. V.
Pro Familia - Beragungsstelle

Frauenforum der evangelischen Martin-Luther-Gemeinde
Frauenwerk der evangelisch-methodistischen Kirche
Diakonisches Werk

Katholischer Deutscher Frauenbund

3.1.1 Unterstutzung durch die Heilbronner Stimme
Der grofdte Teil der Interessentinnen wurde jedoch tber die Berichte, die die ,Heil-
bronner Stimme" Uber das geplante Projekt veroffentlichte, erreicht.

3.1.2 Gewinnung der grof3en Freundinnen

Im Fruhjahr 2002 wurden zwei Informationsveranstaltungen fur Interessentinnen
durchgefihrt. Die Heilbronner Stimme begleitete diese Aktionen mit mehreren Arti-
keln. An der ersten Veranstaltung nahmen neun Frauen teil, von denen sich vier als
grol3e Freundin engagieren wollten. Zum zweiten Termin meldeten sich 31 Frauen
an, von denen 23 grol3es Interesse am Projekt zeigten.
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Alle Frauen, die bereit waren, sich als grol3e Freundin ehrenamtlich zu engagieren,
erhielten einen Interessentinnen-Fragebogen (Anhang), mit dem unter anderem de-
mografische Daten, berufliches Engagement und Hobbys erfasst wurden. AuRerdem
wurde jeder Interessentin ein Motivations-Fragebogen (Anhang) ausgehandigt, mit
dem die Motivation der Frauen erfasst wurde.

3.2 Wairdigung des prozessorientierten Projektverlaufs durch Vergleich
zweier Messzeitpunkte
Die Auswertung der Fragebogen genau der Frauen, die sich zu verschiedenen
Messzeitpunkten im Projekt engagierten, erlaubte einen Einblick in die Dynamik des
Projektes. Da das Projekt auf Dauer angelegt ist und lediglich die Evaluation bis En-
de 2005 abgeschlossen sein musste, werden auch in Zukunft immer wieder Ande-
rungen zu verzeichnen sein. So mussten grof3e Freundinnen ausscheiden und neue
grol3e Freundinnen konnten gewonnen werden. Dadurch kam viel Bewegung in das
Projekt. Daher wurde entschieden, einen Vergleich zu machen zwischen dem Profil
der Frauengruppe, die im April 2003 aktiv war, und dem Profil der Gruppe, die sich
genau ein Jahr spater, namlich im April 2004 engagierte. Auf diese Weise wurde die
prozessorientierte Weiterentwicklung des Projektes am besten deutlich.

3.3 Profil der grof3en Freundinnen

Im folgenden soll die Auswertung des Interessentinnen-Fragebogens vorgestellt wer-
den. Der Interessentinnen-Fragebogen war sozusagen die Bewerbung der gro3en
Freundin, um am Projekt ,anna & marie* teiinehmen zu kdnnen. Er wurde so konzi-
piert, dass sich aus den Angaben ein Profil der ehrenamtlich tatigen Frauen erstellen
lieR3.

Definition der Gruppen in Bezug auf die Messzeitpunkte: Die Gruppe, die sich im Ap-
ril 2003 engagierte, wurde als ,Startgruppe” bezeichnet. Die Gruppe, die ein Jahr
spater , also im April 2004 aktiv war, wurde ,jetzige Gruppe“ genannt. Zur Zusam-
mensetzung der Gruppen siehe auch Kapitel 3.5 ,Fortbildung der Frauen*.
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3.3.1 Alter der grof3en Freundinnen

In der Start-Gruppe waren die Frauen bei Eintritt in das Projekt zwischen 35 und 57
Jahre alt. Im Durchschnitt betrug das Alter 45 Jahre. In der jetzigen Gruppe waren
die Frauen bezogen auf das Jahr 2004 (Eintrittsjahr der neuen sieben Frauen)
durchschnittlich 44 Jahre alt. Die Altersspanne lag bei dieser Gruppe zwischen 25
und 59 Jahren.

Die folgende Tabelle zeigt die Altersverteilung fur die Start-Gruppe bezogen auf 2002
und fur die jetzige Gruppe bezogen auf 2004. Die Umrechnung in Prozent erfolgte,
um die Vergleichbarkeit der beiden Gruppen zu erméglichen.

Alter Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe jetzige Gruppe
Anzahl der Frauen|Anzahl der Frauen{Anzahl der Frauen|Anzahl der Frauen
in Prozent in Prozent

<31 0 0 2 8
31-34 0 0 1 4
35 -40 5 21 5 20
41 - 44 6 25 3 12
45 - 50 I 29 10 40
51-55 5 21 2 8
56 - 60 1 4 2 8
> 60 0 0 0 0
24 100 25 100

Vergleich der Start-Gruppe mit der jetzigen Gruppe
bezliglich des Alters der Frauen

56 - 60

51-55 1

45 -50

41.44—
35,4{,—_‘

Alter in Jahren

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Anzahl der Frauen in Prozent

O Start-Gruppe Hjetzige Gruppe

2004 sind drei jungere Frauen unter 35 Jahre zum Projekt gestol3en. Weil die 18
Frauen, die bereits 2002/Anfang 2003 dabei waren, zwischenzeitlich &lter geworden
sind, wirkte sich dies im Altersdurchschnitt der gro3en Freundinnen so gut wie nicht
aus.
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3.3.2 Familienstand der groRen Freundinnen

In der Start-Gruppe waren bei Eintritt in das Projekt 19 Frauen verheiratet bzw. leb-
ten in einer ehedhnlichen Partnerschaft, zwei waren ledig, weitere drei geschieden

oder getrennt lebend.

In der jetzigen Gruppe waren ebenfalls 19 Frauen verheiratet und zwei grol3e Freun-
dinnen waren geschieden bzw. leben getrennt. Die Zahl der ledigen Frauen hatte

sich auf vier erhoht.

Der folgenden Tabelle ist der Familienstand der grof3en Freundinnen in der Start-

und in der jetzigen Gruppe bei Eintritt in das Projekt zu entnehmen.

in Prozent erfolgte, um die Vergleichbarkeit zu gewahrleisten.

Die Umrechung

Familienstand Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe jetzige Gruppe
Anzahl der Frauen|Anzahl der Frauen|Anzahl der Frauen|Anzahl der Frauen
in Prozent in Prozent
ledig 2 8 4 8
verheiratet 19 79 19 76
geschieden/ 3 13 2 16
getrennt lebend
24 100 25 100

Vergleich der beiden Frauengruppen bzgl. des
Familienstands

ledig

verheiratet

geschieden
getrennt lebend

20 30 40 50 60

Anzahl der Frauen in Prozent

70

O Start-Gruppe H jetzige Gruppe

80 90

Die Verteilung des Merkmals ,Familienstand” war in der Start-Gruppe und in der

jetzigen Gruppe nahezu stabil gebllieben.
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3.3.3 Anzahl der Kinder je groRe Freundin

In der Start-Gruppe hatten 19 Frauen zwischen einem und drei Kinder, funf hatten
keine Kinder. Insgesamt hatten die 24 Frauen der Start-Gruppe 40 Kinder, durch-
schnittlich waren das 1,7 Kinder je grof3e Freundin.

In der jetzigen Gruppe hatten 17 grof3e Freundinnen ein, zwei oder drei Kinder, acht
hatten keine Kinder. Die Frauen in der jetzigen Gruppe hatten zusammen 34 Kinder.
Durchschnittlich hatte jede groRe Freundin der jetzigen Gruppe 1,4 Kinder.

Die Tabelle zeigt die Anzahl der Kinder je grof3er Freundin in den beiden Gruppen
sowie im Hinblick auf die Vergleichbarkeit die entsprechenden Angaben in Prozent.

Anzahl der Kinder| Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe jetzige Gruppe
Anzahl der Frau- | Anzahl der Frau- | Anzahl der Frau- | Anzahl der Frau-
en en en en
in Prozent in Prozent
0 Kinder 5 21 8 32
1 Kind 3 12 5 20
2 Kinder 11 46 7 28
3 Kinder 5 21 5 20
24 100 25 100

Vergleich der Start- und der jetzigen Frauengruppe bzgl.
der Anzahl ihrer Kinder

3 Kinder IEEE——

2 Kinder h
J Kind #

0 Kinder h

[ \
0 10

20 30 40

Anzahl der Frauen in Prozent

50

O Start-Gruppe Ml jetzige Gruppe

In der jetzigen Gruppe waren mehr Frauen mit keinem Kind oder mit einem Kind
vertreten als in der Start-Gruppe. Dabei ist allerdings zu berucksichtigen, dass die
Frauen, die erst 2004 zur Gruppe gestol3en waren, jinger und haufiger ledig waren.
In der Start-Gruppe waren deutlich mehr Frauen vertreten, die zwei Kinder hatten.
Die Zahl der Frauen mit drei Kindern war in beiden Gruppen gleich grof3.
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3.3.4 Alter der Kinder der groRen Freundinnen

Das Durchschnittsalter der Kinder der gro3en Freundinnen der Start-Gruppe betrug
zum Zeitpunkt des Eintritts der Frauen in das Projekt 20 Jahre, wobei das jlingste
Kind ¥ Jahr alt war, das alteste 40 Jahre zahlte. In der jetzigen Gruppe waren die
Kinder der Frauen bezogen auf das Jahr 2004 (Eintrittsjahr der neuen sieben Frau-
en) durchschnittlich 22 Jahre alt. Die Altersspanne lag bei dieser Gruppe zwischen %
Jahr und 42 Jahren.

Der Tabelle ist das Alter der Kinder der grol3en Freundinnen in der Start- und in der
jetzigen Gruppe zu entnehmen. Die Umrechnung in Prozent erfolgte, um die Ver-
gleichbarkeit der beiden Gruppen zu gewahrleisten.

Alter Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe | jetzige Gruppe
Anzahl der Kinder|Anzahl der Kinder[Anzahl der Kinder|Anzahl der Kinder

im Alter von... im Alter von... im Alter von... im Alter von...

in Prozent in Prozent

<5 2 5 3 9
5 bis 10 2 5 1 3
11 bis 15 6 15 5 15
16 bis 20 11 28 9 26
21 bis 25 9 23 6 18
26 bis 30 3 8 3 9
31 bis 35 5 12 5 15
36 bis 40 2 5 2 6
40 101* 34 101*

*) entspricht 100 % (Rundungsfehler)

Alter der Kinder der gro3en Freundinnen
Vergleich der Start-Gruppe mit der jetzigen Gruppe

36 bis 40
31 bis 35
26 bis 30 _
210525 *—__l
165 20 #ﬁ
11bis 35 *ﬁ

5 bis 10

Alter der Kinder

<5

0 5 10 15 20 25 30

Anzahl der Kinder in Prozent

OAnzahl der Kinder der Start-Frauen W Anzahl der Kinder der jetzigen Frauen

Die Verteilung des Merkmals ,Alter der Kinder" der Frauen war in beiden Gruppen
nahezu gleich.
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3.3.5 Berufstatigkeit

In der Start-Gruppe gingen 22, in der jetzigen Gruppe 23 Frauen einer beruflichen
Tatigkeit nach. In beiden Gruppen arbeitete etwa die Halfte im kaufmannischen, die
andere Halfte im sozial/kommunikativen Bereich. Lediglich zwei grof3e Freundinnen
waren nicht berufstatig.

Die folgende Tabelle gibt die Anzahl der Frauen je Gruppe an, die im jeweiligen
Bereich tatig sind. Die Umrechnung in Prozent dient der Vergleichbarkeit.

Berufstatigkeit Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe jetzige Gruppe
Anzahl der |Anzahl der Frauen| Anzahl der Frau- |Anzahl der Frauen
Frauen in Prozent en in Prozent
nicht berufstatig 2 8 2 8
kaufmannisch 12 50 12 48
sozial/lkommunikativ 10 42 11 44
24 100 25 100

Berufstatigkeit bei der Start- und bei der jetzigen Gruppe im
Vergleich

sozialkommunikativ ﬁ

kaufméannisch

nicht berufstétig

0 10 20 30 40 50 60
Anzahl der Frauen in Prozent

O Start-Gruppe M jetzige Gruppe

Im Hinblick auf die Verteilung des Merkmals ,Berufstatigkeit“ unterschieden sich die
beiden Gruppen nicht.
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3.3.6  Anzahl der ausgetbten Sportarten pro Frau

Der Uberwiegende Teil der groRen Freundinnen trieb Sport. In der Startgruppe tbten
14 Frauen drei und mehr Sportarten aus, in der jetzigen Gruppe traf dies fur 15
Frauen zu. Nur jeweils drei Frauen in den beiden Gruppen gaben an, Gberhaupt

keinen Sport zu machen.

Die folgende Tabelle gibt einen Einblick in die Anzahl der Sportarten pro Frau. Die
prozentuale Umrechnung gewahrleistet die Vergleichbarkeit.

Anzahl der ausgeibten Start-Gruppe Start-Gruppe | jetzige Gruppe | jetzige Gruppe
Sportarten Anzahl der Anzahl der Anzahl der Anzahl der
Frauen Frauen Frauen Frauen
in Prozent in Prozent
keine 3 13 3 12
eine 3 13 4 16
ZwWei 4 17 3 12
drei 10 42 7 28
vier 3 13 6 24
fanf 1 4 2 8
24 102* 25 100

*) entspricht 100 % (Rundungsfehler)

Anzahl der ausgelbten Sportarten je Frau
Vergleich der beiden Gruppen

flnf
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Anzahl der Frauen in Prozent

O Start-Gruppe

35 40

M jetzige Gruppe

45

In der Startgruppe gaben die meisten Frauen an, drei Sportarten zu betreiben, in der
jetzigen Gruppe trieb die Mehrheit der Frauen vier Sportarten. Insgesamt kann
jedoch davon ausgegangen werden, dass sich in beiden Gruppen ausgesprochen
sportlich aktive Frauen befanden, nur drei Frauen in jeder Gruppe betrieben

uberhaupt keinen Sport.
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Die grol3en Freundinnen bevorzugten sowohl in der Start- als auch in der jetzigen
Gruppe Radfahren/Mountainbiking, gefolgt von Joggen, Walken, Wandern,
Gymnastik/Fitness, Schwimmen und Inline-Skating, Einzelne Frauen nannten auch
Skifahren, Tennis/Badminton, Tischtennis, Reiten, Tauchen und Bogenschiel3en.

Die exakte Anzahl der Frauen je Gruppe, die die jeweilige Sportart ausubte, wird in
folgender Tabelle aufgefiihrt. Die Prozentzahlen dienen der Vergleichbarkeit der

beiden Gruppen.

Favoritenliste Sport | Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe jetzige Gruppe
Anzahl der [Anzahl der Frauen| Anzahl der Frau- |Anzahl der Frauen
Frauen in Prozent en in Prozent
Radfahren Moun- 14 58 13 52
tainbike
Joggen 9 38 10 40
Walken, Wandern 9 38 7 28
Gymnastik Fitness 7 29 8 32
Schwimmen 5 21 8 32
Inline-Skaten 4 17 7 28
Skifahren 2 8 2 8
Tennis Badminton 2 8 2 8
Tischtennis 1 4 1 4
Reiten 0 0 1 4
Tauchen 0 0 1 4
BogenschielRen 0 0 1 4
Mehrfachnennungen waren méglich
Vergleich der Sportaktivitaten der
Start- und der jetzigen Gruppe
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Die Vorlieben fur bestimmte Sportarten waren in beiden Gruppen nahezu gleich.
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In der Startgruppe gaben 17 von 24 grof3en Freundinnen an, kiinstlerisch oder
kunsthandwerklich aktiv zu sein. In der jetzigen Gruppe waren es ebenfalls 17
Frauen. Sieben in der Start-Gruppe und acht Frauen in der jetzigen Gruppe zahlen
kunstlerische Aktivitaten nicht zu ihren Hobbys.

Die Tabelle zeigt, dass in beiden Gruppen zehn Frauen ein, sechs Frauen zwei und
jeweils eine Frau vier unterschiedliche kinstlerische bzw. kunsthandwerkliche
Hobbys hatte. Die Umrechnung in Prozent ermdglicht die genaue Vergleichbarkeit
der beiden Gruppen.

Zahl der klinstleri- Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe | jetzige Gruppe
schen und kunsthand- Anzahl der |Anzahl der Frau-| Anzahl der Anzahl der Frau-
werkl. Aktivitaten Frauen 1 Provent Frauen in Provent
kein 7 29 8 32
ein 10 42 10 40
zwei 6 25 6 24
drei 0 0 0 0
vier 1 4 1 4
24 100 25 100

Anzahl der kiinstlerischen und kunsthandwerklichen

Aktivitaten
Vergleich der beiden Gruppen
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Zwei
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kein
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Anzahl der Frauen in Prozent

O Start-Gruppe

Ml jetzige Gruppe

45

Der Vergleich der beiden Gruppen bezlglich des Merkmals ,Anzahl der
kiinsterlischen und kunsthandwerklichen Aktivitaten“ zeigte praktisch keine
Unterschiede.
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3.3.9 Art der kiinstlerischen und kunsthandwerklichen Aktivitaten

Zehn grof3e Freundinnen der Start-Gruppe und zwo6lf Frauen in der jetzigen Gruppe
gaben kreatives Gestalten an, wobei dies vom Weihnachtskrippenbau bis zu
Goldschmiedearbeiten reichte. Neun (Start-Gruppe) und acht (jetzige Gruppe) malten
in ihrer Freizeit. Weitere funf (Start-Gruppe) bzw. vier (jetzige Gruppe) machten
Handarbeiten und jeweils zwei beschéftigten sich mit Topfern.

Die Tabelle schlusselt die genannten Zahlen noch einmal auf, die prozentuale
Umrechnung dient der Vergleichbarkeit der beiden Gruppen.

kinstlerische und Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe jetzige Gruppe
kunsthandwerkliche Anzahl der |Anzahl der Frauen| Anzahl der Frau- | Anzahl der Frauen
Aktivitaten Frauen in Prozent en in Prozent
kreatives Gestalten 10 42 12 48
Malen 9 38 8 32
Handarbeiten 5 21 4 16
Topfern 2 8 2 8
Mehrfachnennungen moglich

Art der kiinstlerischen und kunsthandwerklichen
Aktivitaten der Frauen
Vergleich Start- und jetzige Gruppe

Topfern !
Handarbeiten _—‘

Malen
kreatives ﬁ
Gestalten | ‘

0 10 20 30 40 50 60

Anzahl der Frauen in Prozent

[OStart-Gruppe Mjetzige Gruppe

Die Verteilung des Merkmals ,Art der kiinstlerischen und kunsthandwerklichen
Aktivitaten war in beiden Gruppen nahezu gleich.
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3.3.10 Weitere Freizeitaktivitaten der grof3en Freundinnen

Die Frauen hatten eine Fulle von weiteren Hobbys. Die Favoritenliste wurde sowohl
in der Start-Gruppe, als auch in der jetzigen Gruppe von ,Lesen, Blcher, Literatur”
angefuhrt, dicht gefolgt von ,Theater, Kunst, Kultur* sowie von ,Haustieren®.
.Musik, Konzerte* und ,Garten, Pflanzen, Natur® sowie ,Reisen” standen ebenfalls

hoch im Kurs.

Die Tabelle gibt einen Uberblick tiber die Hobbys der groRen Freundinnen in der
Start- und in der jetzigen Gruppe. Die Prozentzahlen dienen der Vergleichbarkeit der

beiden Gruppen.

Hobbys Start-Gruppe Start-Gruppe jetzige Gruppe | jetzige Gruppe

Anzahl der Anzahl der Frau- |Anzahl der Frau-| Anzahl der Frau-

Frauen en en en
in Prozent in Prozent

Lesen, Blcher, Lite- 13 54 13 52
ratur
Theater, Kunst, Kul- 12 50 10 40
tur
Haustiere 12 50 11 44
Musik, Konzerte 11 46 7 28
Garten, Pflanzen, Na- 8 33 5 20
tur
Reisen 7 29 6 24
Kochen, Backen 4 17 3 12
Kino 3 13 3 12
Sonstige Hobbys 9 38 14 56

Mehrfachnennungen moglich

Hobbys der Frauen
Vergleich Start- und jetzige Gruppe

Sonstige Hobbys *

Kino

Kochen Backen

Reisen

Garten Pflanzen Natur H—ﬁ
Musik Konzerte {* | |
Haustiere *_‘
Theater Kunst Kultur M—\
Lesen Biicher Literatur %—\

I T T T T
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60

Bezuglich des Merkmals ,Hobby* differierten die beiden Gruppen leicht, wie oben
beschrieben, gab es bei den meistgenannten Hobbys jedoch kaum Unterschiede.
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3.3.11 Wohnumfeld der Frauen

Sowohl in der Start-Gruppe als auch in der jetzigen Gruppe lebten ca. 40 % der
Frauen in der Stadt, 60 % in landlicher Umgebung.

Die Tabelle gibt die gnauen Werte an. Die prozentuale Umrechnung dient der
Vergleichbarkeit der Gruppen.

Wohnumfeld Start-Gruppe | Start-Gruppe |jetzige Gruppe| jetzige Gruppe
der Frauen Anzahl der Anzahl der Anzahl der Anzahl der
Frauen Frauen Frauen Frauen
in Prozent in Prozent
stadtisch 10 42 10 40
landlich 14 58 15 60

Wohnumfeld der Frauen

landlich

stadtisch

0 10 20 30 40 50 60 70

Anzahl der Frauen in Prozent

OStart-Gruppe M jetzige Gruppe

Der Vergleich der beiden Gruppen beztiglich des Merkmals ,Wohnumfeld“ zeigte
praktisch keine Unterschiede.
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3.4 Motivation der Frauen

Jede Frau erhielt - wie bereits erwahnt - einen Motivations-Fragebogen. Dieser Fra-
gebogen enthielt 14 Grunde fir das Engagement am Projekt plus eine Freizeile, da-
mit die Frauen auch ganz individuelle Grinde nennen konnten. Die Frauen durften
aber insgesamt nur 5 Punkte vergeben, wobei jede Frau die Moglichkeit hatte, die
Punkte auch zu kumulieren.

3.4.1 Motivationslage in der Start-Gruppe
Von der Start-Gruppe (24 Frauen), hatten 22 den Motivations-Fragebogen ausgefullt

abgeben. Die folgende Tabelle zeigt, wie viel Frauen welches Motiv genannt haben
und mit wie vielen Punkten sie die Bedeutung des Motivs bewertet haben.

Anzahl der |Motivation der Frauen der Start-Gruppe durchschnittl.
Frauen Punktzahl
16 Ich bin von der Projektidee begeistert. 1,7
14 Ich mOchte junge Madchen unterstitzen. 1,6
9 Ich habe gerne Kontakt zu jungen Madchen. 1,3

Erfahrungen mit der Bewaltigung schwieriger 1,9
Lebenssituationen weitergeben.
8 Mir geht es gut, ich mdchte etwas weitergeben. 1,3
7 Ich kann gut zuhoren. 1,1
4 Ich mochte mich gerne personlich weiterentwickeln. 1,3
4 Die angebotene Fortbildung war fur mich ein 1,3
wichtiger Anreiz.
2 Positive Erfahrungen mit Unterstiitzung der eigenen 2
Kindern durch Dritte
2 Ich mochte neue Erfahrungen machen. 15
1 Ich mdchte neue Leute kennen lernen. 1
0 Sinnvolle Freizeitbeschaftigung 0
0 Leere in meinem Leben fullen. 0

An der Spitze steht die Begeisterung fuir die Projektidee, die von 16 Frauen genannt
und die mit 1,7 Punkten bewertet wurde, dicht gefolgt von dem Motiv ,Ich méchte
junge Madchen unterstitzen.”, das mit 1,6 Punkten belegt wurde.

Die hochste durchschnittliche Punktzahl erhielt das Motiv ,Positive Erfahrungen mit
der Unterstitzung der eigenen Kinder durch Dritte®, das allerdings nur von zwei
Frauen genannt wurde. Acht Frauen wollten ihre Erfahrungen, die sie bei der Bewal-
tigung schwieriger Situationen gemacht hatten, weitergeben. Dieses Motiv hat durch-
schnittlich 1,9 Punkte und damit ebenfalls eine sehr hohe Bewertung erhalten.

Eine individuelle Angabe, die sehr aufschlussreich war, soll hier ebenfalls wiederge-
geben werden. Eine Frau schrieb: ,Ich habe selbst als Jugendliche diese Erfahrung,
eine grof3e Freundin zu haben, gemacht — es war flr mich total wichtig!*
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3.4.2 Motivationslage in der jetzigen Gruppe

Von der jetzigen Gruppe (25 Frauen) lagen alle Motivations-Fragebogen vor. Die fol-
gende Tabelle zeigt, wie viele Frauen welches Motiv genannt und mit wie vielen
Punkten sie die Bedeutung des Motivs bewertet haben.

Anzahl der |Motivation der Frauen der jetzigen Gruppe durchschnittl.
Frauen Punktzahl
21 Ich bin von der Projektidee begeistert. 1,7
14 Ich mochte junge Madchen unterstitzen. 1,3
10 Ich habe gerne Kontakt zu jungen Madchen. 1,3
8 Mir geht es gut, ich mdchte etwas weitergeben. 1,1
8 Ich kann gut zuhdren. 1,1
7 Erfahrungen mit der Bewaéltigung schwieriger 1,3

Lebenssituationen weitergeben
7 Ich mochte mich gerne personlich weiterentwickeln. 1,1
3 Die angebotene Fortbildung war fir mich ein 1,3
wichtiger Anreiz.
3 Ich mochte neue Erfahrungen machen. 1,1
2 Positive Erfahrungen mit Unterstiitzung der eigenen 2
Kindern durch Dritte
2 Ich mochte neue Leute kennen lernen. 1
0 Sinnvolle Freizeitbeschaftigung 0
0 Leere in meinem Leben fullen. 0

Wie die obenstehende Tabelle zeigt, war das wichtigste Motiv auch in der jetzigen
Gruppe die Begeisterung fur die Projektidee, die durchschnittlich ebenfalls mit 1,7
Punkten bewertet wurde. An zweiter und dritter Stelle stehen die Motive ,Ich mochte
junge Madchen unterstitzen* (durchschnittlich 1,2 Punkte) und ,Ich habe gerne Kon-
takt zu jungen Méadchen” (durchschnittlich 1,3 Punkte).

Die hochste durchschnittliche Punktzahl mit 2 Punkten erhielt das Motiv ,Positive Er-
fahrungen mit Unterstiitzung der eigenen Kindern durch Dritte®, allerdings wurde es
nur von 2 Frauen angegeben. Die zweithdchste Bewertung erhielt das Motiv ,Begeis-
terung fur die Projektidee”, dieses Motiv wurde von 84 % der Frauen angegeben.

Auch hier soll eine individuelle Angabe einer erst 2004 hinzugekommenen Frau zitiert
werden, die ebenfalls einen guten Einblick in die Motivationslage der grol3en Freun-
dinnen gibt: ,Ich habe selbst ,altere Freundinnen®, die mir viel geholfen haben®.

3.4.3 Vergleich der Motivationslage in der Start- und in der jetzigen Gruppe

Um eine Vergleichbarkeit zwischen der Start-Gruppe und der jetzigen Gruppe zu er-
maoglichen, wurde jeweils die Anzahl der Frauen, die sich fur ein Motiv entschieden
haben, prozentual umgerechnet. Die Zahl der vergebenen Punkte wurde dabei aul3er

Acht gelassen.

Das Ergebnis des Vergleichs ist der nachfolgenden Grafik zu entnehmen:
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Motive der Frauen in der Start- und in der jetzigen Gruppe
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Aus Platzgrinden wurden die Sdulen nummeriert. Die Bedeutung der Nummerierung
ist der untenstehenden Tabelle zu entnehmen. Ebenfalls findet sich dort die prozen-
tuale Umrechnung zum Zweck der Vergleichbarkeit der Gruppen.

Griinde fiir das Nummer d. Start-Gruppe | Start-Gruppe |jetzige Grup- |jetzige Gruppe
Engagement der Frauen Grundes zur Anzahl der Anzahl der pe Anzahl der

Identifikation Frauen Frauen Anzahl der Frauen

in der Grafik in Prozent Frauen in Prozent
Projektidee begeisterte Nr. 1 16 73 21 84
Méadchen unterstitzen Nr. 2 14 64 14 56
Kontakt zu M&adchen Nr. 3 9 41 10 40
Positives weitergeben Nr. 4 8 36 8 32
Erfahrungen weitergeben Nr. 5 8 36 8 28
kann gut zuhdren Nr. 6 7 32 7 32
Personl. Weiterentwicklung  [Nr. 7 2 18 7 28
Fortbildung waren Anreiz Nr. 8 2 18 3 12
neue Erfahrungen machen Nr. 9 1 9 3 12
vorhandene Erfahrungen mit |Nr. 10 4 9 2 8
Unterstiitzung durch Dritte
neue Leute kennen lernen Nr. 11 4 5 2 8

Mehrfachangaben waren mdglich

Der Vergleich zwischen der Motivationslage der Start-Gruppe und der Motivationsla-
ge der jetzigen Gruppe zeigte, dass die Unterschiede in der Motivationslage marginal
waren. Beide Gruppen waren begeistert von der Projektidee und die Motivation, sich
fur junge Madchen zu engagieren, war sehr grof3.
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3.5 Fortbildung der Frauen

Alle Frauen, die sich im Projekt engagieren wollten, verpflichteten sich, an einer Fort-
bildung fur gro3e Freundinnen teilzunehmen. Daher wurden die Frauen zunachst fur
die Teilnahme an einem der Kurse ausgewahlt. Dies geschah aufgrund der Gespra-
che mit der fachlichen Projektleiterin und anhand der von den Frauen abgegebenen
Fragebogen. Samtliche Kurse wurden von der fachlichen Projektleitung durchgefihrt.

3.5.1 Das Kursangebot

Die Fortbildung bestand aus einem sechsstindigen Intensivblock, der grundsatzlich
samstags stattfand, damit auch berufstatige Frauen teilnehmen konnten. Nach einer
ein- bis zweiwdchigen Pause erfolgten im wochentlichen Abstand vier zweistlindige
Blocks. Alle Teilnehmerinnen hatten die Pflicht, an allen Blocken teilzunehmen.

Im Intensivblock erfolgte eine Einflihrung in die Grundlagen der Gesprachsfihrung
auf der Basis der Lehre von Carl Rogers.

Folgende Fahigkeiten werden geschult:

- Aktives Zuhoren

- Nachvollziehen der emotionalen Erlebnisinhalte, die der jeweilige Gespréachspart-
ner mitteilt

- Kommunikation Gber die emotionalen Erlebnisinhalte des Gesprachspartners

- Vermeiden von Ratschlagen und Belehrungen

- Sich abgrenzen lernen

Daruber hinaus war die Reflexion, warum die einzelne Frau am Projekt teilnehmen
wollte, ebenfalls Teil des Programms. In den beiden folgenden zweistiindigen BI6-
cken standen Ubungen zur Gesprachsfiihrung im Vordergrund. In den letzten beiden
zweistiindigen Blocks wurden jeweils drei Ubungsgesprache vor der Gesamtgruppe
durchgefiihrt. Ab dem zweiten Kurs musste ein weiterer zweisttindiger Block ange-
hangt werden, weil die Zeit zum Uben der Gesprachsfiihrungstechniken nicht aus-
reichte.

Jede Teilnehmerin war verpflichtet, an einer dieser Gesprachsibungen teilzuneh-
men. Dabei wurde von der fachlichen Projektleiterin Gberpruft, ob die Teilnehmerin
die wichtigsten Kriterien der nondirektiven Gesprachsfihrung umsetzen konnte. Nur
wenn dies nachgewiesen, konnte sich die Teilnehmerin am Ende der Fortbildung als
grol3e Freundin engagieren. Die grof3e Freundin erhielt dann auch eine Teilnahme-
bescheinigung.

3.5.2 Kurse im Jahr 2002/ Anfang 2003
2002/2003 fanden insgesamt 4 Kurse statt:

1. Kurs April 2002: Vier Interessentinnen aus der ersten Informationsveranstaltung
sowie eine Frau, die sich aufgrund eines Artikels in der Heilbronner Stimme gemeldet
hatte, nahmen teil. Darliber hinaus besuchte auch die organisatorische Projektleitung
den ersten Kurs, um die Methodik der Gesprachsfihrung nach Carl Rogers kennen
zu lernen. Insgesamt standen am Ende des ersten Kurses flinf Frauen fur die Beglei-
tung einer kleinen Freundin zur Verfiigung.
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2. Kurs im Juli 2002: Sechs Frauen wurden geschult. Alle konnten in das Projekt U-
bernommen werden.

3. Kurs im Oktober 2002: Sieben Frauen hatten den Kurs besucht. Auch nach dieser
Schulung hatten alle Frauen die Zulassungskriterien erfuillt.

Ende 2002 waren 18 Frauen einsatzbereit. Nach diesen drei Schulungen bestand
immer noch eine Warteliste mit 19 Interessentinnen. Daher wurde Anfang 2004 eine
weitere Schulung angeboten.

4. Kurs April 2003: Weitere sechs Frauen erhielten eine Schulung und erfillten da-
nach die Kriterien zur Teilnahme am Projekt.

Ende April 2003 hatten insgesamt 24 Frauen die Schulung erfolgreich absolviert.
Diese Gruppe wird - wie bereits beschrieben - als Start-Gruppe bezeichnet.

3.5.3 Frauen, die das Projekt verlassen (mussten)

In der Zeit nach dem 1. Kurs bis Ende 2003 haben funf Frauen das Projekt verlassen
missen, die meisten, weil sie mit unvorhersehbaren personlichen Belastungen kon-
frontiert wurden, die ihnen ein weiteres Engagement im Projekt anna & marie nicht
mehr erlaubten. So schrieb beispielsweise eine Frau, die aus persénlichen Grinden
ausscheiden musste ,Ich werden dem Projekt anna & marie immer verbunden blei-
ben.” Eine weitere Frau wollte sich aus Zeitgriinden zwar nicht mehr als grol3e
Freundin engagieren, stand aber dem Projekt in der Funktion der Ansprechpartnerin
in einer groRen Institution weiterhin zur Verfigung. Insgesamt hat das Projekt da-
durch sechs geschulte Frauen in der Funktion als grof3e Freundin verloren.

3.5.4 Kursim Jahr 2004
Um die Zahl der Frauen wieder auf den alten Stand zu bringen, wurde im Marz 2004
ein weiterer Kurs durchgeftihrt, den sieben Frauen erfolgreich absolviert haben.

Ende April 2004 engagierten sich fur das Projekt wieder 25 Frauen. Diese Gruppe
wird - wie gesagt - als jetzige Gruppe bezeichnet. Sie bestand aus 18 Frauen, die
2002/Anfang 2003 in das Projekt eingetreten waren und aus Frauen, die sich im Jahr
2004 dem Projekt angeschlossen hatten.

3.6 Supervision und Krisenintervention

Nach Abschluss jedes Kurses setzte sofort die fachliche Begleitung der grof3en
Freundinnen ein. Dabei blieben die Frauen in der Regel in der Gruppe, mit der sie
den Kurs besucht hatten. Die Supervision wurde von der fachlichen Projektleitung
durchgefihrt. Zusatzlich stand die fachliche Projektleiterin such fir Einzelgesprache
zur Verfigung. Dies ist besonders dann wichtig, wenn Krisen auftauchen. Das Ver-
trauensverhaltnis zwischen den Frauen und der fachlichen Projektleiterin war von
entscheidender Bedeutung, da die groRe Freundin die Mdglichkeit haben missen,
uber Erfahrungen, Entwicklungen und Probleme sprechen zu kdnnen. Auf3erdem
muss sie Gelegenheit zur inhaltlichen Reflexion geboten bekommen.
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3.7 Evaluation der Schulungen und der Unterstltzung fir die
grof3en Freundinnen

Die Qualitat der Schulungen und die der Supervision durch die fachliche Projektlei-
tung wurde Uber den Projekt- Fragebogen (Anhang) erfasst. Dieser Fragebogen wur-
de ca. ¥z Jahr nach Abschluss der Kurse ausgegeben. Damit war gewahrleistet, dass
jede groRRe Freundin auch bereits in den Genuss der Supervision gekommen war.
Auch die Wahrscheinlichkeit, dass die grof3e Freundin in diesem halben Jahr bereits
eine kleine Freundin begleiten konnte, wurde dadurch erhéht. Dadurch wurde sicher-
gestellt, dass die grof3e Freundin nicht nur die Qualitat des Kurses unter Praxisbe-
dingungen beurteilen konnte, sondern auch die Qualitat der Supervision und ggf. der
Einzelunterstitzung in Krisensituationen.

In den Jahren 2002/Anfang 2003 fanden - wie bereits erwéhnt - vier Kurse statt, an
denen insgesamt 24 Frauen teilgenommen hatten. Alle Fragebogen der Kurse des
Jahres 2003 wurden zusammengefasst und ausgewertet.

Im Jahr 2004 fand der 5. Kurs mit sieben Frauen statt. Die Fragebogen aus diesem
Kurs wurden gesondert ausgewertet.

Im folgenden sind die Ergebnisse zunachst der Kurse 2002/Anfang 2003 und danach
der des Jahres 2004 aufgefiihrt. Im Anschluss findet eine Bewertung der Ergebnisse
im Zeitverlauf statt.

3.7.1 Durchschnittswerte der vier Kurse, die im Jahr 2002/Anfang 2003
stattgefunden haben

Die Beurteilung der Fortbildung im Hinblick auf die Weiterentwicklung der personli-

chen Kompetenz der Frauen sieht wie folgt aus (20 von 24 Frauen haben geantwor-

tet):

Die Fortbildung war fur meine personliche Entwicklung 4,5 Punkte
vollig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich =5

Die Fortbildung war fir den Umgang mit Menschen in 4,3 Punkte
meinem Privatleben
vollig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich =5

Die Fortbildung war flr den Umgang mit Menschen in 4,1 Punkte
meiner beruflichen Tatigkeit

vOllig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich =5
Zwei Frauen sind nicht berufstatig.

Die Fortbildung war fir den Umgang mit den anderen 4,3 Punkte
Fortbildungsteilnehmerinnen
vOllig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich =5
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Die Beurteilung der Fortbildung im Hinblick auf den Erwerb von Kompetenzen zur
Begleitung der kleine Freundin ergibt folgendes Ergebnis (14 Frauen hatten bereits
eine kleine Freundin, daher liegen nur Angaben von 14 Frauen vor):

Die Fortbildung war fir den Umgang mit der kleinen Freun- |4,6 Punkte
din
vOllig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich =5

Die anderen sechs Frauen hatten zum Zeitpunkt der Erfassung noch keinen Kontakt
zu einer kleinen Freundin.

Die Unterstitzung wahrend des Projektes haben 17 Frauen wie folgt beurteilt:

Die Unterstltzung durch die Projektleitung war 4,6 Punkte
vollig unwichtig = 0/ sehr wichtig =5

Die Unterstutzung durch die Projektleitung war 4,6 Punkte
sehr schlecht = 0/ sehr gut =5

Meine Erwartungen bezuglich des Projektes wurden erfullt  |4,4 Punkte
gar nicht = 0/ vollig erfillt =5

3.7.1 Durchschnittswerte des Kurses, der im Jahr 2004 stattgefunden hat

Die Beurteilung der Fortbildung im Hinblick auf die Weiterentwicklung der personli-
chen Kompetenz der Frauen. ergab folgendes Ergebnis (5 von 7 Frauen haben ge-
antwortet):

Die Fortbildung war fir meine persénliche Entwicklung 4,8 Punkte
vollig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich = 5

Die Fortbildung war fur den Umgang mit Menschen in 4,8 Punkte
meinem Privatleben
vollig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich = 5

Die Fortbildung war fir den Umgang mit Menschen in 4,4 Punkte
meiner beruflichen Tatigkeit

vOllig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich =5
Zwei Frauen sind nicht berufstatig.

Die Fortbildung war flr den Umgang mit den anderen 4,2 Punkte
Fortbildungsteilnehmerinnen
vOllig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich =5

Die Beurteilung der Fortbildung im Hinblick auf den Erwerb von Kompetenzen zur
Begleitung der kleine Freundin sieht wie folgt aus (4 Frauen hatten bereits eine klei-
ne Freundin, daher liegen nur Angaben von 4 Frauen vor):
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Die Fortbildung war fir den Umgang mit der kleinen Freun- |5 Punkte
din
vOllig unbrauchbar = 0/ sehr hilfreich =5

Eine Frau hatte zum Zeitpunkt der Erfassung noch keinen Kontakt zu einer kleinen
Freundin.

Die Unterstltzung wahrend des Projektes wurde von 5 Frauen wie folgt beurteilt:

Die Unterstutzung durch die Projektleitung war 5 Punkte
vOllig unwichtig = 0/ sehr wichtig =5
Die Unterstutzung durch die Projektleitung war 5 Punkte

sehr schlecht = 0/ sehr gut =5

Meine Erwartungen bezuglich des Projektes wurden erfillt 4,8 Punkte
gar nicht = 0/ vollig erfullt =5

3.7.3 Bewertung der Ergebnisse im Zeitverlauf

Da der Projekt-Fragebogen anonym ausgefullt wurde, konnten die Fragebogen der 6
Frauen, die aus Start-Gruppe (2002/Anfang 2003) ausgeschieden sind, nicht identifi-
ziert und aussortiert werden. Daher war ein Vergleich der Start-Gruppe mit der jetzi-
gen Gruppe nicht maglich.

Die Durchschnittswerte der vier Kurse aus den Jahren 2002/Anfang 2003 konnten
jedoch mit den Durchschnittswerten der vorlaufig letzten Schulungsgruppe (Nummer
5) aus 2004 verglichen werden. Dieser Vergleich war zwar nicht optimal, da in den
ersten vier Kursen (2003) 20 von 24 Frauen, im letzten Kurs (2004) 5 von 7 Frauen
den Fragebogen ausgefillt haben. Nichtsdestotrotz sei darauf hingewiesen, dass der
Mittelwert der einzelnen Durchschnittswerte der letzten Schulungsgruppe (4,8) noch
positiver ausgefallen ist, als der Mittelwert der einzelnen Durchschnittswerte der ers-
ten vier Kurse vom April 2003 (4,4).

3.8 Zusammenfassende Bewertung des Projekterfolges im Hinblick
auf die Frauen

Dies zeigt, dass die grof3en Freundinnen mit der Qualifizierung und Unterstiitzung
sehr zufrieden waren. Auf der anderen Seite konnten sich die Kursteilnehmerinnen
nur dann als groRe Freundin engagieren, wenn sie am Ende der Schulung ein U-
bungsgesprach absolvierten, das von der fachlichen Projektleitung dahin gehend be-
urteilt wurde, ob die wichtigsten Kriterien der nondirektiven Gespréchsfihrung ein-
gehalten wurden. Damit wurde gewahrleistet, dass die grol3en Freundinnen in der
Lage waren, eine Gesprachsatmosphare zu schaffen, die es den Madchen ermdg-
lichte, sich zu 6ffnen und dadurch ihre Probleme selbststandig anzugehen.

Damit wurde das Ziel, Frauen durch Qualifizierung in die Lage zu versetzen, eine
Atmosphéare zu schaffen, die es Madchen in schwierigen Lebenssituationen ermog-
licht, sich zu 6ffnen und die anstehenden Entwicklungsaufgaben selbststandig zu
meistern, erreicht.
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3.9 Zugang zu Madchen in schwierigen Lebenssituationen

3.9.1 Zugang Uber Institutionen

Der Zugang zu Madchen in schwierigen Lebenssituationen wurde tber Schulen, Ju-
gendeinrichtungen, das Jugendamt und andere Institutionen, die mit weiblichen Ju-
gendlichen arbeiten, geschaffen. Folglende Institutionen wurden einbezogen:

Schulen

Foérder-, Grund- und Haupt- sowie (Werk-)Realschulen, dort insbesondere die
Schulsozialarbeiter und Schulsozialarbeiterinnen, soweit die Schule Uber eine
solche Fachkraft verfigte und Berufsschulen

In VIA Katholische Madchensozialarbeit Didzese Rottenburg-Stuttgart e. V.
Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche Caritas-
zentrum

Psychologische Beratungsstelle der Di6zese Rottenburg-Stuttgart fir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen

Beratungsstelle fir Frauen und Madchen des Diakonischen Werkes

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle des Diakonischen Werkes Heil-
bronn

Psychologische Beratungsstelle des Evangelischen Kirchenbezirks Heilbronn
Diakonisches Werk Heilbronn

Pro Familia

Schulpsychologische Beratung des Oberschulamtes Stuttgart
Staatliches Schulamt

Schul-, Kultur- und Sportamt der Stadt Heilbronn

Kreisschul- und Kulturamt des Landkreises Heilbronn

Kinderschutzbund Heilbronn

Pfiffigunde e. V.

Elternkreis Heilbronn drogengefahrdeter und drogenabhangiger Jugendlicher
e. V.

Kleingartacher e.V. - Koordinationsbereich Belis

Jugendtreff Sontheim

Sz Augatrtle 50.9

Landratsamt Heilbronn

Beratungsstelle fir Familie und Jugend

Fachstelle gegen sexuelle Gewalt bei Madchen und Jungen
Fachstelle fir Schwangerenberatung

Landratsamt Heilbronn
Fachbereich Jugend und Familie
Allgemeiner Sozialer Dienst
Besonderer Sozialer Dienst

Stadt Heilbronn
Amt fur Familie, Jugend und Senioren
Stadtische Beratungsstelle fur Familie und Erziehung
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An vielen dieser Institutionen gab es eine Ansprechpartnerin, zu der die fachliche
Projektleitung Kontakt hielt. Die Ansprechpartnerin unterstitzte ihre Kolleginnen und
Kollegen, wenn diese ein Madchen hatten, das eine grof3e Freundin kennen lernen
mochte, bei der Kontaktaufnahme.

3.9.2 Zugang uber Plakataktion und Internetauftritt

Um den Madchen eine Mdglichkeit zu schaffen, auch ohne Einschaltung einer An-
sprechpartnerin Kontakt zum Projekt anna & marie aufzunehmen, wurden Plakate
erstellt. Diese Plakate machten auf die Homepage von anna & marie im Internet
aufmerksam, informierten tber die Telefonnummer der fachlichen Projektleitung und
nannten den Namen der Ansprechpartnerin vor Ort. Diese Plakate wurden haupt-
sachlich in Schulen aufgehangt.

Die Homepage von anna & marie wurde zwischenzeitlich Gberarbeitet und kann un-
ter der Adresse www.annaundmarie.de abgerufen werden.

3.10 Vermittlung der interessierten Madchen in das Projekt

Die Ansprechpartnerin, andere Personen, die auf das Projekt aufmerksam wurden
oder auch das interessierte Madchen selbst, nahmen Kontakt zur fachlichen Projekt-
leitung auf. Diese traf die Entscheidung, welche gro3e Freundin das Madchen beglei-
ten sollte. Sie informierte die von ihr ausgewahlte gro3e Freundin, die dann ihrerseits
versuchte, mit dem Madchen und ggf. einer weiteren Person (z. B. Ansprechpartne-
rin), sofern dies vom Madchen gewtinscht wurde, einen Termin auszumachen.

3.10.1 Anzahl der Vermittlungen

Von Mitte 2002 bis Ende bis Ende 2004 (Dauer 2 % Jahre) wurden von der fachli-
chen Projektleitung 78 Madchen an grol3e Freundinnen vermittelt. Bei 20 Vermittlun-
gen kam kein Kontakt zwischen Madchen und gro3er Freundin zustande. 58 Mad-
chen wollten mit der grof3en Freundin in Kontakt treten.

Regierungsprasidium Stuttgart, Landesgesundheitsamt


http://www.annaundmarie.de/

anna & marie 41

3.11 Dokumentation und Evaluation der Kontakte der grof3en Freundinnen
mit den kleinen Freundinnen

Das Projekt wurde fir Madchen in schwierigen Lebenssituationen konzipiert. Diese
Méadchen sollten unter keinen Umstéanden durch die Evaluation belastet werden.
Daruber hinaus wurde sowohl von der fachlichen als auch von der organisatorischen
Projektleitung und von den grof3en Freundinnen selbst sehr groRen Wert darauf ge-
legt, dass die Madchen anonym bleiben. Dieser Wunsch wurde selbstverstandlich
respektiert. Trotzdem muss darauf hingewiesen werden, dass dadurch die Dokumen-
tation und Evaluation des Projekts durch eine dritte Person erheblich aufwendiger
wurde.

Das Problem wurde so gel6st, dass die ehrenamtlich tatigen grof3en Freundinnen
gebeten wurden, eine sehr ausfiihrliche Dokumentation auf vorgegebenen Fragbo-
gen durchzufuhren.

3.11.1 Instrumente zur Evaluation des Projektes

Folgende Fragebogen wurden zu Beginn des Projektes eingesetzt:

1-5-Kontakt-Bogen Dieser Fragebogen diente der Dokumentation des 1.
(Anhang) bis zum 5. Kontakt der beiden Freundinnen. Dariber
hinaus erfasste er Angaben zum Profil der kleine
Freundin.

Ab-6-Kontakt-Bogen Ab dem 6. Kontakt wurde der Ab-6-Kontakt-Bogen
(Anhang) zur Dokumentation eingesetzt, der von der grof3en
Freundin nach jedem Kontakt auszuftllen war.

Die ,Ab-6-Kontakt-Bogen* erfassten Art, Umfang und
Inhalt der Kontakte.

Die o. g. Dokumentationsformulare sind sehr arbeitsintensiv. In der Start-Gruppe ha-
ben die meisten grofRen Freundinnen die Dokumentationsformulare sehr pflichtbe-
wusst ausgefullt. Mitte 2004 erhielt das Projekt anna & marie den Deutschen Pré-
ventionspreis (siehe Kapitel 4 ,Deutscher Praventionspreis 2004 fir das Projekt anna
& marie). Dies hat verstandlicherweise unter allen Beteiligten grof3e Euphorie ausge-
|6st. Danach war die Bereitschaft fur die arbeitsintensive Dokumentation deutlich ge-
sunken, weil die grof3en Freundinnen den Eindruck hatten, dass ihre schriftlichen
Dokumentationen nun ja ihr Wirkung erzielt hatten. Um dieser nachvollziehbaren Hal-
tung entgegenzukommen, wurde Mitte 2004 die ausfuhrliche Dokumentation nach
der oben dargestellten Tabelle gestoppt und im April 2005 im Hinblick auf die Erstel-
lung des Endberichtes ein ,Erhebungsbogen zur Erstellung des Profils der kleinen
Freundin® an die gro3en Freundinnen verschickt, und zwar nur tber jene kleinen
Freundinnen, zu denen keine oder keine ausreichenden Unterlagen vorlagen.
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Erhebungsbogen zur Erstel-
lung des Profils der kleinen
Freundin

(Anhang)

Dieser Fragebogen erfasste Angaben zum Profil der
kleine Freundin. Dariber hinaus diente er zur Ermitt-
lung der Haupt- und Nebenprobleme der kleinen
Freundin.

Im April 2005 wurden dartber hinaus an jene Frauen, die den Verlauf der Langzeit-
Beziehung zu ihren kleinen Freundinnen sehr ausfihrlich dokumentiert hatten, Le-
benskompetenz-Fragebogen verschickt.

Lebenskompetenz- Mit diesem Fragebogen wurde die Entwicklung der
Fragebogen kleinen Freundinnen erfasst.
(Anhang)

3.12 Profil der kleinen Freundinnen

Zunachst sollen die demografischen Merkmale der kleinen Freundinnen (,Alter”,
~Schulbesuch bzw. andere Tatigkeiten der Madchen*, ,Personen, mit denen die klei-
ne Freundin in einem Haushalt lebt* und ,Nationalitat“) beschrieben werden. Danach
erfolgt die ausfuhrliche Darstellung der Probleme kleinen Freundinnen. Der Auswer-
tung dieser Merkmale lagen der 1-5-Kontakt-Bogen (fur vor Juni 2004 vermittelte
Madchen) und der Erhebungsbogen zur Erstellung des Profils der kleinen Freundin
(fir danach vermittelte Madchen) zugrunde.
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3.12.1 Alter der kleinen Freundinnen bei Eintritt in das Projekt

Insgesamt lagen von 58 Madchen Angaben zum Alter vor. Das Projekt anna & marie
war urspringlich fur Madchen im Alter zwischen 12 und 18 Jahren konzipiert. Im Lau-
fe des Projektes stellte sich jedoch heraus, dass vor allem Madchen, die alter als 18
Jahre alt waren, einen grol3en Bedarf an personlicher Begleitung hatten. Zehn altere
Madchen wurden daher an eine grol3e Freundin vermittelt. Auch zwei Madchen, die
unter 12 Jahre alt waren, wurden einbezogen. Die Alterspanne der Madchen lag zwi-
schen 11 und 23 Jahren. Das Durchschnittsalter betrug 16 Jahre. Zwei Drittel der
kleinen Freundinnen (38 Méadchen) waren zwischen 14 und 18 Jahre alt.

Die Tabelle und die Grafik geben einen Einblick in die Verteilung des Merkmals ,Alter
der Madchen bei Eintritt in das Projekt":

Alter bei Eintritt in das Anzahl der
Projekt (N = 58) Madchen
11 2
12 2
13 6
14 10
15 7
16 5
17 9
18 7
19 3
20 2
21 4
22 0
23 1

Alter der kleinen Freundinnen bei Eintritt in das Projekt

12

10

Anzahl der Madchen

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Alter der Madchen
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3.12.2 Schulbesuch bzw. andere Téatigkeiten der kleinen Freundinnen

Bei 54 Madchen konnte der Dokumentation entnommen werden, ob sie eine Schule
besuchten oder anderen Tatigkeiten nachgingen.

Vierunddreil3ig kleine Freundinnen besuchten eine allgemeinbildende Schule. EIf
Madchen waren in irgendeiner Form mit der Vorbereitung auf das Berufsleben be-
schaftigt (Ausbildungsplatz, Berufsvorbereitungsjahr, Hauswirtschaftschule, Berufs-
fachschule, EDV-Seminar, Sprachschule und &hnliches), weitere acht waren von Ar-

beitslosigkeit betroffen und ein Madchen hatte bereits einen Arbeitsplatz.

Die folgende Tabelle sowie die Grafik geben einen Uberblick tiber den Schulbesuch

bzw. die anderen Tatigkeiten der kleinen Freundinnen:

Tatigkeiten (N = 54) Anzahl der
Méadchen
Forderschule 3
Hauptschule 15
Realschule 5
Gymnasium 11
Berufsvorbereitung 11
Arbeitsplatz 1
Arbeitslosigkeit 8
Schulbesuch bzw. andere Tatigkeiten der kleinen
Freundinnen
c 16
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3.12.3 Personen, mit denen die kleine Freundin in einem Haushalt wohnen

Die meisten kleinen Freundinnen, namlich 23 wohnten bei den Eltern, bei 13 von
diesen 23 Madchen lebten auch noch Geschwister im Haushalt. Weitere 13 kleine
Freundinnen wohnten bei der Mutter, weitere finf Madchen lebten beim Vater. Es
fallt auf, dass bereits neun Madchen alleine lebten. Diese Madchen waren haufig auf
sich gestellt und konnten in der Regel wenig bis keine Unterstiitzung von ihren Eltern
erwarten. Zwei weitere kleine Freundinnen wohnten mit ihren Geschwistern zusam-
men und eine junge Frau war bereits verheiratet.

Das Madchen wohnt (N = 55) Anzahl der
Méadchen

bei den Eltern 23
bei der Mutter 8
bei der Mutter + Partner 5
beim Vater 4
beim Vater + Partnerin 1
bei Geschwistern 2
in (betreuter) WG 2
mit Ehemann 1
alleine 9
Die kleinen Freundinnen wohnen...
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3.12.4 Nationalitat der kleinen Freundinnen

Bei 58 der Madchen lagen Angaben zur Nationalitat vor. Ca. 70 % waren Deutsche,
bei 30 % handelte es sich um Madchen mit Migrationshintergrund. Dies zeigt, dass
mit dem Projekt auch Madchen nicht-deutscher Herkunft sehr gut erreicht werden
konnten.

Folgender Tabelle sowie der Grafik konnen die Daten zur Nationalitat der Madchen
entnommen werden.

Nationalitat (N =58) |Anzahl der Madchen
deutsche Madchen 40
russland-deutsche 5
Madchen

auslandische Madchen 13

Nationalitat der kleinen Freundinnen

Anzahl der Madchen

10
5
o T

deutsche Madchen  russland-deutsche auslandische
Madchen Madchen

3.13 Problemlagen der kleinen Freundinnen

Sowohl dem 1-5-Kontakt-Bogen als auch dem Erhebungsbogen zur Erstellung des
Profils der kleinen Freundin konnten die Problemlagen der kleinen Freundinnen ent-
nommen werden. Der Erhebungsbogen zur Erstellung des Profils der kleinen Freun-
din unterschied zwischen dem Hauptproblem der kleinen Freundin und zusatzlichen
Problemen. Diese Unterscheidung hat sich bei der Auswertung als nicht haltbar er-
wiesen. Die kleinen Freundinnen litten in der Regel unter einem ganzen Blindel von
Problemen, die eng miteinander verzahnt waren und die in der Gberwiegenden Zahl
der Féalle nicht als Haupt- und Nebenproblem identifiziert werden konnten. Daher
wurden die Probleme alle als gleichwertig erfasst.

Von 58 kleinen Freundinnen lagen Dokumentationen vor. Bei 54 Madchen wurden
die Problembereiche beschrieben.
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3.13.1 Probleme in Schule und Ausbildung

Probleme in Schule und Ausbildung (N = 54) Mehrfachnennungen maglich

Nr. 1 | Probleme mit der Schule 16 36 % bezogen auf
44 Betroffene

Nr. 2 | Probleme bei der Berufsfindung bzw. Prob- |12 60 % bezogen auf
leme einen Ausbildungsplatz zu finden 20 Betroffene

Nr. 3 |Probleme in der Ausbildung/Praktikum 5

Probleme der kleinen Freundinnen beziiglich der Schule
bzw. Berufsausbildung

Anzal der betroffenen Madchen

Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3

Nummer des Problems laut Tabelle

Wie bereits berichtet, besuchten 34 kleine Freundinnen eine allgemeinbildende
Schule. Weitere 10 Madchen nahmen im Rahmen ihrer Ausbildung (z. B. Berufs-
schule) bzw. im Rahmen einer berufsvorbereitenden Mal3hahme (z. B. BVJ, EDV-
Kurs) an Unterrichtsangeboten teil. Ca. ein Drittel dieser Madchen (16 von 44) hatte
Schwierigkeiten in der Schule. Dieses Thema war - wie aus den Dokumentationen
uber den Verlauf der Beziehung zwischen grofRer und kleiner Freundin hervorgeht -
fur einige Madchen zwar wichtig, aber es zahlte in der Regel nicht zu den schwer-
wiegendsten Problemen der kleinen Freundinnen.

Anders sah es bei den Problemen bei der Berufsfindung bzw. bei den Problemen,
einen Ausbildungsplatz zu finden, aus. Zwanzig Madchen standen vor dem Eintritt in
das Berufsleben. Nur 3 Madchen hatten bei Eintritt in das Projekt einen Ausbildungs-
platz. Vor diesem Hintergrund war es kein Wunder, dass 60 % Probleme in diesem
Bereich hatten.

Wenn die kleine Freundin einen Ausbildungsplatz bzw. eine Stelle fiir ein Praktikum
ergattert hatte, so taten sich in diesem Bereich immer Schwierigkeiten auf.

Die Auswertung zeigte, dass der Einstieg in den Beruf fir die kleinen Freundinnen
eine schwierige Aufgabe war. Im Vorgriff soll hier erwahnt werden, dass durch die
Unterstitzung der groRen Freundinnen einige Madchen einen Ausbildungsplatz er-
hielten.
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3.13.2 Familidre Probleme

Familidre Probleme (N = 54) ‘

43 von 54 Méadchen (80 %) haben familidre Probleme in irgendeiner Form
Einzelaufschlisselung wie folgt (Mehrfachnennungen méglich):

Nr. 1 | Trennung der Eltern 15 28 %

Nr. 2 | Probleme mit der Mutter 22 41 %

Nr. 3 | Probleme mit dem Vater 19 35 %

Nr. 4 | Probleme mit den Geschwistern 10 19 %

Nr. 5 |sonstige familiar bedingte Probleme 19 35 %

Nr. 6 | Probleme mit nicht-leiblichen Eltern 2 4 %

Nr. 7 | Probleme in der eigenen Ehe bzw. 3 6 %
ehedhnlichen Gemeinschaft

Nr. 8 | Probleme mit Schwangerschaft/eigenem 3 6 %
Kind

Nr. 9 |Probleme mit der Beziehung zum Freund 2 4 %

Familare Probleme der kleinen Freundinnen

25

20

15
| ] I
Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4 Nr. 5 Nr. 6 Nr. 7 Nr. 8 Nr. 9

Nummer des Problems laut Tabelle

1S5

Anzahl der betroffenen Madchen

o

80 % der kleinen Freundinnen hatten familiare Probleme in irgendeiner Form. Am
haufigsten wurden Probleme mit der Mutter, dicht gefolgt von Problemen mit dem
Vater genannt. Unter der Rubrik ,Sonstige familiar bedingte Probleme*® verbirgt sich
eine Vielzahl von Schwierigkeiten, beispielsweise Probleme mit anderen engen Ver-
wandten, Probleme mit dem Freund/Lebensgefahrten der Mutter oder der Freun-
din/Lebensgefahrtin des Vaters usw. Knapp ein Drittel der Madchen litt unter der
Trennung der Eltern.

Die Probleme mit der eigenen Ehe bzw. ehedhnlicher Gemeinschaft betraf die élte-
ren Madchen. 6 % der Madchen waren schwanger, was insbesondere im Hinblick auf
die Altersgruppe (Madchen zwischen 11 und 21 Jahre) ein hoher Prozentsatz dar-
stellt.
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3.13.3 Probleme im psychischen Bereich

Probleme im psychischen Bereich (N = 54) Mehrfachnennungen maéglich

Nr. 1 | Einsamkeit 19 35 %

Nr. 2 | psychische Probleme 15 28 %

Nr. 3 |schwere psychische Probleme, Therapie 9 17 %
erforderlich

Nr. 4 | Suchtprobleme 3 6 %

Probleme der kleinen Freundinnen im psychischen Bereich

20

18 4

16

14

12

10

Anzahl der betroffenen Madchen

Nummer des Problems laut Tabelle

Ein starkes Drittel der kleinen Freundinnen litt unter Einsamkeit. Hier waren beson-
ders haufig die &lteren Madchen betroffen, die vielfach schon alleine lebten und da-
her oft ohne jede familidre Unterstitzung waren. Aber auch jingere Madchen litten
unter Einsamkeit, haufig weil die Eltern sehr viel au3er Haus waren oder die kleine
Freundin kein Vertrauen zu Menschen in ihrem Umfeld hatte.

45 % litt unter psychischen Problemen bzw. sehr schweren psychischen Problemen,
die eine Therapie erforderlich machten. Mehrere Madchen wurden von der fachlichen
Projektleitung in eine Therapie vermittelt. In solchen Fallen musste die Begleitung
durch die grol3e Freundin haufig beendet werden, weil die Probleme flr die ehren-
amtlich tatige gro3e Freundin zu schwerwiegend waren.

Drei Madchen hatten massive Suchtprobleme, die z. T. therapeutisch behandelt wur-
den.
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3.13.4 Weitere Problembereiche

andere Problembereiche (N = 54) Mehrfachnennungen moglich
Nr. 1 | Integrationsprobleme 10 18 %
Nr. 2 | Mobbing 4 7%
Nr. 3 | Entwicklungsverzdgerung 1 2 %
Nr. 4 | Betreutes Wohnen 1 2%
Nr.5 |Punkerszene 1 2%

Weitere Problembereiche der kleinen Freundinnen

12

10

Anzahl der betroffenen Madchen

Nummer des Problems laut Tabelle

Hier handelt es sich mit Ausnahme der Integrationsprobleme (Nr. 1) um vereinzelt
vorkommende Probleme. Mehr als 50 % der 18 Madchen mit Migrationshintergrund

hatten Integrationsprobleme.

Vier kleine Madchen fuhlten sich in den unterschiedlichsten Zusammenhangen ge-

mobbt (Nr. 2).
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3.14 Beschreibung der Beziehung zwischen der grof3en und
der kleinen Freundin

Fur die Beschreibung der Beziehung der kleinen Freundin zu ihrer grof3en Freundin
sind sehr ausfihrliche Dokumentationen tber einen langeren Zeitraum notwendig.
Fur 16 kleine Freundinnen haben die jeweiligen grof3en Freundinnen entsprechend
detaillierte Dokumentationen angefertigt. Grundlage fur die im folgenden dargestell-
ten Auswertungen sind der ,1-5-Kontakt-Bogen* und der ,Ab-6-Kontakt-Bogen*.

3.14.1 Art der Kontakte

In der Regel wechselten Telefonkontakte mit personlichen Treffen. Es gab jedoch
auch reine Telefonkontakte, reine e-Mail-Kontakte und Kontakte, die sich fast aus-
schlie3lich auf der personlichen Ebene bewegten.

3.14.2 Zahl der Kontakte

Diese Statistik soll einen Eindruck von der Haufigkeit der Kontaktarten vermitteln.
Wie die Tabelle zeigt, spielten sich die meisten Kontakte am Telefon ab, gefolgt von
den personlichen Treffen. Andere Kontaktarten spielten zur Zeit (noch?) eine unter-
geordnete Rolle. Es gab aber bereits einen reinen e-Mail-Kontakt, der zu einer jinge-
ren grof3en Freundin bestand. Aufgrund der Dokumentationen entstand der Eindruck,
dass diese Form des Kontaktes erst so langsam ,entdeckt* wurde. Briefe und Post-
karten waren selten und wurden hauptsachlich aus dem Urlaub der groRen und der
kleinen Freundin geschickt.

Kleine Telefon |Brief/Postkarten [SMS |mail |Treffen Monate
Freundin

A 1 3 29 16
B 19 1 14 15
C 12 2 3

D 21 5 3 14
E 12 3

F 5 1 6 5 9

G 10 2 4 11
H 2 6 2

I 60 1 28 11 25
J 23 3 10 14
K 5 4 7 8

L 4 47 17
M 18 1 6 6

N 19 1 14 41 24
O 101 1 35 16
F 28 1 12
insgesamt | 340 14 26 31 221 195

3.14.3 Dauer der Kontakte

Telefonische Kontakte: Ein durchschnittliches Telefongespréach dauerte 32 Minuten.
Die Spanne betrug zwischen 2 Minuten und 2 Stunden. Nicht eingerechnet sind hier
Telefonate mit Professionellen, bei denen sich die grof3e Freundin fir die kleine
Freundin eingesetzt hatte.
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Personliche Kontakte: Ein durchschnittliches personliches Treffen dauerte 133 Minu-
ten, also ca. 2 % Stunden. Die Spanne der Kontaktdauer reichte von 20 Minuten bis
8 Stunden.

Darin nicht eingerechnet wurde eine Sondersituation, bei der der personliche Kontakt
ca. 20 Stunden mit Unterbrechungen dauerte. Nicht eingerechnet wurde auch die
Betreuung des Babys einer kleinen Freundin, die durchschnittlich ca. 8 Stunden pro
Tag dauerte. Die grof3e Freundin betreute das Baby immer dann, wenn die professi-
onelle Betreuung aus irgend einem Grund ausfiel. Dies ist schon an mehreren Tagen
pro Woche und das mehrere Wochen am Stiick vorgekommen.

3.14.4 Gesprachsthemen der grof3en und der kleinen Freundin

Auch dieser Beschreibung liegen die detaillierten Dokumentationen zugrunde, die die
jeweiligen grofRen Freundinnen fir ihre 16 kleine Freundinnen angefertigt haben.
Grundlage fur die im folgenden dargestellten Auswertungen sind ebenfalls der ,,1-5-
Kontakt-Bogen* und der ,,Ab-6-Kontakt-Bogen®.

Da die Anonymitat der kleinen Freundinnen gewahrt werden soll, kann hier nur ein
Uberblick tGber alle dokumentierten Freundschaften gegeben werden. Nichtsdesto-
trotz lasst sich daraus vieles lber die Lebendigkeit der Freundschaften und die teil-
weise sehr intensive Begleitung der Madchen durch ihre grof3e Freundin erschliel3en:

3.14.4.1 Familiensituation der kleinen Freundin

Die Gesprache Uber die Familiensituation der kleinen Freundin drehten sich um das
Verhaltnis zur Mutter, zum Vater, zu den Geschwistern. Die Themen Scheidung der
Eltern, Scheidungsfolgen, Sorgerechtsproblematik, Unterhaltszahlungen spielten e-
benfalls in vielen Gesprachen eine grol3e Rolle. Die Emotionen, die in diesen Ge-
sprachen aufgefangen werden mussten, umfasste ein sehr breites Spektrum, begin-
nend mit den Arger der kleinen Freundin tiber den launischen Vater und endend bei
hoch dramatischen Familiensituationen, die bei den kleinen Freundinnen massive
Angste auslosten. Dies konnte soweit gehen, dass sich groRe Freundinnen zu ihrer
eigenen Sicherheit aus der Freundschaft zurlickziehen mussten.

Auch die Vergangenheit der kleinen Freundin und ihre jetzige Lebenslage waren
haufig Gegenstand der Gespréache. Es konnte dabei um ,normale” Ereignisse wie
Auszug des grof3en Bruders als auch um traumatische Erfahrungen wie Vergewalti-
gungen oder Misshandlungen gehen. Hin und wieder waren auch Erkrankungen der
kleinen Freundin Gesprachsstoff.

Daneben waren die Schwierigkeiten der Madchen, die ,das Leben zwischen zwei
Kulturen® mit sich bringt, sehr haufig Thema in den Gesprachen zwischen grof3er und
kleiner Freundin. Selten kamen dabei auch auslanderrechtliche Probleme zur Spra-
che.

Viele der élteren kleinen Freundinnen lebten allein, wenige lebten in einer Ehe bzw.
ehedhnlichen Gemeinschatft. In diesen Fallen standen die Themen Einsamkeit und
Angste vor dem Alleinsein bzw. Probleme in der Partnerschaft sehr haufig auf der
Tagesordnung. Bei den Madchen, die bereits einen eigenen Haushalt fiihrten, wurde
sehr haufig iber Wohnsituation, Wohnungswechsel, Arger mit dem Vermieter und
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ahnliches gesprochen. Auch die finanzielle Situation, insbesondere Geldmangel
spielten dann oft eine Rolle.

Schwangerschaft/Geburt/eigenes Kind betrafen nur wenige kleine Freundinnen, war
dies aber der Fall, standen diese Themen naturgemaf im Vordergrund der Gespra-
che.

3.14.4.2 Schulische Angelegenheiten

Die Schule war selbstverstandlich bei den Madchen, die noch zur Schule gehen,
haufig Gegenstand der Gespréache. Die kleinen Freundinnen erzahlten ihre Probleme
mit Lehrern, berichteten Gber gute und schlechte Schulleistungen, und auf3erten ihre
Angste vor Klassenarbeiten und Prufungen. Die Schwierigkeiten, die einige kleinen
Freundinnen mit Gleichaltrigen hatten und ihr Gefiihl, gemobbt zu werden, kamen zur
Sprache. Auch positive Ereignisse, wie Klassenfahrten und Landschulheimaufenthal-
te wurden von den kleinen Freundinnen haufig berichtet.

3.14.4.3 Ausbildung und Beruf

Bei den Gesprachen mit den alteren kleinen Freundinnen standen Ausbildungs- und
Berufswiinsche, Berufausbildung, Bewerbungen, Vorstellungsgesprache, Ferienjobs
und Praktika sehr haufig im Vordergrund. Insbesondere die Voraussetzungen fur die
gewulnschte Tatigkeit bzw. mangelnde Strukturiertheit auf Seiten der kleinen Freun-
dinnen wurden besprochen. Dartber hinaus standen hin und wieder geplante langer-
fristige Auslandsaufenthalte im Zentrum des Interesses der kleinen Freundin.

3.14.4.4 Freizeitbeschaftigungen der kleinen Freundin

Die Freizeit der kleinen Freundinnen war eher selten Thema in den Gesprachen.
Gemeinsam Spald haben, was konzeptionell beim Projekt anna und marie auch an-
gedacht war, kam eher selten zum Tragen. Die Madchen nutzten die Zeit mit der gro-
Ben Freundin viel lieber, um ihre Probleme loszuwerden. Ein grof3er Problembereich,
der bei den meisten kleinen Freundinnen durchaus noch zum Freizeitbereich und
nicht zur Familiensituation zu zahlen ist, waren die Probleme mit dem Freund. Haufig
waren Enttauschungen, Beziehungskrisen und Trennungen Themen, die die kleinen
Freundinnen gerne der groRen Freundin anvertrauten. Aber auch ihre neuen ,Ver-
liebtheiten” sowie das Schliel3en einer neuen Partnerschaft wurden ausfuhrlich be-
sprochen.

Hin und wieder brachte die kleine Freundin auch ihren Kummer mit ihrer ,besten®
Freundin zum Ausdruck oder berichtete Uber ihren Freundeskreis allgemein.
Regelméalig erzahlten sich die beiden Freundinnen von ihrem Urlaub, die meisten
gratulierten sich zum Geburtstag, einige feierten auch gemeinsam. Auch anstehende
Feste, wie Weihnachten, Ostern, Konfirmation waren wichtige Themen.

Haustiere der kleinen Freundin spielten haufig eine Rolle im Gesprach, insbesondere
wenn traurige Ereignisse, wie Tier-abgeben-missen, zu berichten waren.

3.14.4.5 Besondere Themen

Sehr haufig ging es in den Gesprachen um Angste der verschiedensten Art, z. B.
Angste, Kontakte zu knupfen oder Angste, Entscheidungen zu treffen.

Das Problem, dass sich die kleine Freundin fur ihre Geschwister, manchmal sogar ftr
die Mutter ,verantwortlich fuhlte”, kam immer wieder vor und war Gegenstand der
Gesprache zwischen kleiner und grofRer Freundin.

Die kleinen Freundinnen erz&hlten auch gerne uber ihr ,Gefuhlsleben” und ihre
~Stimmungen®, manchmal auch tber ihre Traume.
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Aussprachen Uber die Beziehung der kleinen Freundin zur grof3en Freundin kamen
nur selten vor.

Gesprache mit eher ,philosophischem*” Inhalt, sozusagen tber den ,Sinn des Le-
bens* fanden ebenfalls sehr selten statt.

3.14.4.6 Zusammenfassung lUber die Gesprachsinhalte

Zunachst ist festzustellen, dass die kleinen Freundinnen das Beziehungsangebot der
grol3en Freundin in erster Linie nutzten, um ihre Probleme zur Sprache zu bringen.
Dies wird besonders betont vor dem Hintergrund, dass die Darstellung der Inhalte
der Gesprache in dieser Dokumentation nur einen verhaltnismaRig geringen Raum
einnehmen. Dem Anspruch, in jedem Fall die Anonymitat der Madchen zu wahren,
wurde jedoch Prioritat eingeraumt.

Die Kontaktbogen, die die groRen Freundinnen tber ein Jahr lang ausgeftllt haben,
waren - wie bereits oben beschrieben - die Grundlage fiur die Darstellung der Inhalte
der Gesprache. In diesen Kontaktbogen brachten die grol3en Freundinnen immer
wieder zum Ausdruck, wie wichtig es fur die kleine Freundin war, ermutigt zu werden,
Zuwendung und Aufmerksamkeit zu bekommen und in ihrem Selbstwert gestarkt zu
werden. Die grof3en Freundinnen wiesen auch immer wieder auf die Bedeutung hin,
dem Madchen als Vertrauensperson zur Verfigung zu stehen.

3.14.5 Umfeld, in dem die Gesprache zwischen den Freundinnen stattfinden

Sehr haufig wurden Spaziergange unternommen, einen Bummel in der Stadt ge-
macht oder zusammen eingekauft. Im Anschluss daran tranken die beiden Freundin-
nen oft etwas. Café-Besuche und Eisessen erfreuten sich ebenfalls grol3er Beliebt-
heit. Es gab einige Freundschaften, die sich praktisch komplett in Cafés abspielen.
Hin und wieder wurde auch ein Restaurant aufgesucht.

Haufig waren die Madchen auch bei der groRen Freundin zu Gast, selten trafen sie
dort auch mit anderen zur Familie der grof3en Freundin gehdrenden Personen zu-
sammen. Oft wurde in der Wohnung der gro3en Freundin gemeinsam Kaffee getrun-
ken, gebacken, gekocht und anschlieRend gemeinsam gegessen.

Einladungen zum Mittagessen fanden - in der Regel von der grof3en Freundin aus-
gehend - ebenfalls statt, hin und wieder kam es vor, dass auch die kleine Freundin
eingeladen hat.

Lebte die kleine Freundin allein, kam die grof3e Freundin sehr haufig zu dem Mad-
chen. Aber auch jingere Madchen, die noch bei ihrer Ursprungsfamilie wohnten,
wurden hin und wieder von der grof3en Freundin besucht, oft auch dort abgeholt.
Sehr selten lernte die grof3e Freundin die Familie, andere Angehdrige oder den
Freund der kleinen Freundin kennen, was im Projekt anna und marie konzeptionell
auch nicht vorgesehen war.

Sehr selten gingen die beiden Freundinnen zu Veranstaltungen, wie Zirkus, Weih-
nachtsmarkt, Museum. Selten wurde auch gemeinsam etwas gebastelt. Selten waren
auch Besuche von Freizeiteinrichtungen, wie z. B. Schwimmbad, Fernsehturm. Es
wurden ganz eindeutig Treffpunkte bevorzugt, die sich zum Reden eigneten.
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Sehr viele Gesprache fanden am Telefon statt. Es kam immer wieder vor, dass die
kleine Freundin Angst vor dem abendlichen Alleinsein hatte und auf die telefonische
Aufmunterung durch die grof3e Freundin angewiesen war.

Auch das Verschicken von SMS zur Aufrechterhaltung des Kontaktes kam vor. Dar-
uber hinaus wurden auch e-Mails eingesetzt.

3.15 Praktische Hilfen, die von den grof3en Freundinnen geleistet wurde

3.15.1 Hilfe bei der beruflichen Orientierung

Wahrend der Freundschaft bekamen einige Madchen - haufig nach langer Suche -
einen Ausbildungsplatz. Die Bewerbungsunterlagen und die bevorstehenden Vorstel-
lungsgesprache nahmen dann einen breiten Raum wahrend der Treffen ein. Auch
bei der Suche nach Praktikumstellen waren die grol3en Freundinnen behilflich. In ei-
nem Fall hatte die groRe Freundin das Madchen bei der Bewerbung um ein Stipendi-
um erfolgreich unterstitzt.

3.15.2 Hilfe bei der Wohnungssuche und beim Umzug

Einige M&dchen sind im Laufe der Freundschaft umgezogen. Die grof3en Freundin-
nen haben sich bei der Wohnungssuche und beim Umzug zum Teil enorm engagiert,
indem sie Kisten packten, transportierten und halfen, die neue Wohnung einzurau-
men. Auch bei der Auswahl von Mébeln wurden kleine Freundinnen unterstitzt.

3.15.3 Hilfe in schulischen Angelegenheiten

Eine kleine Freundin wurde sehr intensiv beim Wechsel auf eine hohere Schule be-
gleitet. Die grofR3e Freundin besorgte dem Madchen eine Nachhilfelehrerin, beschaffte
einen Ausweis fur die Stadtbibliothek und zeigte ihr auch das Gebaude. Hin und wie-
der half eine gro3e Freundin auch bei den Schularbeiten oder bei der Vorbereitung
von grof3eren Projekten fur die Schule. Eine kleine Freundin erhielt durch Vermittlung
ihrer groRen Freundin einen Computer.

3.15.4 Beispiele fur verschiedenste praktische Unterstitzung

Hier liel3e sich vieles aufzahlen. Es handelte sich die grof3en und kleinen Schwierig-
keiten des Alltags, die fur ein junges Madchen aber oft ein uniberwindliches Problem
darstellten: So hatte eine grof3e Freundin ihren Mann gebeten, der kleinen Freundin
die defekte Waschmaschine zu reparieren, Fahrten zur Milldeponie wurden tber-
nommen, Kleidung der kleinen Freundin geéandert, alte Sachen des Madchens auf
dem Flohmarkt verkauft. Auch die Begleitung der kleinen Freundin zu Arzten kam
immer wieder vor. Eine grof3e Freundin hatte ihre kleine Freundin wahrend eines
Praktikums taglich telefonisch geweckt, damit diese punktlich zur Arbeit kam.

3.15.5 Beispiele fir Hilfen in besonderen Situationen

Eine grol3e Freundin begleitete ihre kleine Freundin bei der Geburt und ibernahm
die Betreuung der ,stiBen Maus*, wann immer die professionelle Kinderbetreuung
ausfiehl, damit die kleine Freundin arbeiten konnte. Das bedeutete unter anderem
auch die nahezu tagliche acht- bis neunstiindige Betreuung des Babys Uber viele
Wochen am Stuck.

Eine andere groRe Freundin Ubernahm die Begleitung einer mit Methadon substitu-
ierten kleinen Freundin mit allen Hohen und Tiefen, die eine solche Therapie mit sich
bringen kann.
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Einige grol3e Freundinnen mussten Gesprache mit Professionellen (Sozialamt, Ju-
gendamt, Krankenversicherung, Arzten, Lehrern, Polizei usw.) fiihren, wenn es zu
Krisensituationen bei der kleinen Freundin kam. Sie konnten dabei immer auf die Un-
terstutzung der fachlichen Projektleitung zuriickgreifen.

3.16 Entwicklung der Lebenskompetenz

Im April 2005 wurden an jene Frauen, die sehr ausfuhrliche Dokumentationen Uber
den Verlauf der Beziehung zu ihren kleinen Freundinnen abgegeben haben, Lebens-
kompetenz-Fragebogen verschickt. Fiinfzehn Lebenskompetenz-Fragebogen aus
Langzeitkontakten wurden zurtickgeschickt, von denen 13 weitgehend vollstandig
ausgefillt wurden. Ein Lebenskompetenz-Fragebogen wurde mit der Begrindung
nicht ausgefillt, dass die kleine Freundin lediglich unter der Trennung ihrer Eltern
leide, ansonsten aber alles ganz normal laufe.

3.16.1 Trend der personlichen Entwicklung bei den kleinen Freundinnen

Zur Frage nach dem Trend der personlichen Entwicklung der kleinen Freundin liegen
14 Angaben vor (13 vollstéandig ausgefillte Fragebogen plus der Fragebogen uber
jene kleine Freundin, bei der alles ganz normal lauft)

Die folgende Tabelle stellt dar, wie die personliche Entwicklung der kleinen Freundin
durch die grof3e Freundin eingeschéatzt wurde:

Personliche Entwicklung lauft

sehr positiv

positiv

auf und ab

negativ

sehr negativ

ROk IW|o|~

es tut sich gar nichts

Neun von 14 Frauen bezeichneten den Trend der personlichen Entwicklung ihrer
kleinen Freundin als positiv bzw. sogar sehr positiv. Das sind ca. zwei Drittel der Fal-
le. Drei gro3e Freundinnen sahen ein ,Auf und Ab“ in der Entwicklung des Mad-
chens. Bei einer kleinen Freundin stellte die grol3e Freundin fest, dass sich gar nichts
tat, und nur eine der grof3en Freundinnen sah im Hinblick auf die Entwicklung bei
ihrer kleinen Freundin einen negativen Trend. In diesem Zusammenhang muss noch
einmal darauf hingewiesen werden, dass viele kleine Freundinnen massive Probleme
hatten (siehe auch Kapitel 3.13 ,Problemlagen der kleinen Freundinnen®).

3.16.2 Darstellung einzelner Lebenskompetenzen der kleinen Freundinnen

Die personliche Entwicklung wurde anhand folgender Lebenskompetenzen abge-
fragt:

Sozialverhalten allgemein, Selbstbewusstsein, Offenheit, Durchsetzungsvermdgen,
Kommunikative Kompetenz, Umgang mit Gefiihlen, Umgang mit Konflikten, Lebens-
freude/Frohlichkeit, Zuversicht in die Zukunft.
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Dreizehn Frauen haben angekreuzt, wie sich ihre kleinen Freundinnen in den ge-
nannten Lebenskompetenzen entwickelt hatten:

Personlichkeitsmerkmal besser aufund |schlechter |keine Verdnderung
ab bzw. weil3 nicht

bzw. keine Angabe

Sozialverhalten allgemein 4 5 4

Selbstbewusstsein 8 1 4

Offenheit 7 1 5

Durchsetzungsvermégen |7 1 5

Kommunikative Kompe- 9 2 2

tenz

Umgang mit Geflihlen 6 4 1 2

Umgang mit Konflikten 6 5 2

Lebensfreude Frohlichkeit 5 4 4

Zuversicht in die Zukunft |7 4 2

Bei Uber der Halfte der Madchen hatte sich die kommunikative Kompetenz, Selbst-
bewusstsein, Offenheit und Durchsetzungsvermoégen verbessert.

Knapp die Halfte kann besser mit Geflihlen und Konflikten umgehen.

Nur bei einem Madchen wurde eine Verschlechterung bei nur einem Merkmal der
Lebenskompetenzen festgestellt. Diese Verschlechterung bezog sich auf den Um-
gang mit Gefuhlen.

3.16.3 Aufnahme von Kontakten zu Gleichaltrigen durch die kleinen Freundinnen
Die Frage, ob die kleine Freundin neue Kontakte zu Gleichaltrigen gekntpft hatte,
brachte folgendes Ergebnis:

Uber die Halfte (7) der kleinen Freundinnen hatte neue Kontakte geknuipft, zwei hat-
ten keine neuen Kontakte geknipft, bei den restlichen vier war der groRen Freundin
nichts dazu bekannt bzw. sie machte keine Angaben zu dieser Frage.

3.17 Veranderungen in der Lebenssituation der kleinen Freundinnen

Auf die Frage, ob sich die Situation des Madchens ( z. B. Woh-
nen/Arbeit/Schule/Familie) verandert hatte, antworteten zehn grof3e Freundinnen mit
.a“, eine mit ,nein“ und die zwei Gbrigen mit ,weil3 nicht“ bzw. ,keine Angabe*.

Viele Frauen beschrieben die eingetretenen Veranderungen. Hier die anonymisierten
Angaben (13 Fragebogen uber 13 kleine Freundinnen liegen zugrunde):

3.17.1 Veranderungen in der Wohnsituation

Zweimal Umzug in neue Wohnung

Zweimal Auszug aus dem Elternhaus in eigene Wohnung
Zweimal hat eine kleine Freundin ein eigenes Zimmer erhalten
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3.17.2 Veranderungen im schulischen Bereich
Erfolgreicher Abschluss einer Fachhochschule

Beginn des Besuchs einer berufsvorbereitenden Schule
Kleine Freundin traut sich in der Schule mehr zu

3.17.3 Veranderungen in Ausbildung und Beruf
Beginn einer Ausbildung

Erfolgreiche Beendigung der Ausbildung
Erfolgreiche Zwischenprifung in einem Lehrberuf
Wechsel der Arbeitsstelle

3.17.4 Veranderungen im Freizeitbereich

Schlief3en von Schulfreundschaften

Neue Freunde wurden gewonnen und alte Freundschaften wieder aktiviert
Beginn eines neuen Hobbys

3.17.5 Sonstige Veranderungen
Zweimal langerer Auslandsaufenthalt geklappt

3.18 Zusammenfassende Bewertung des Projekterfolgs fur die Madchen

Die Auswertung des Lebenskompetenz-Fragebogens zeigte deutlich, dass die Mad-
chen durch die Begleitung der grol3en Freundinnen einen groRen Gewinn erzielt ha-
ben. Die meisten kleinen Freundinnen, fir die ausfuhrliche Dokumentationen vorla-
gen, haben sich nicht nur in wichtigen Personlichkeitsmerkmalen positiv weiterentwi-
ckelt. Sie haben auch ganz konkret durch die Unterstuitzung der grof3en Freundinnen
in praktischen Dingen profitiert. Dartiber hinaus haben viele kleine Freundinnen neue
Kontakte zu anderen Gleichaltrigen geknupft.

Vor dem Hintergrund der zum Teil extrem schwierigen Lebenssituationen, in denen
die kleinen Freundinnen standen, und angesichts der komplexen Problemlagen der
meisten kleinen Freundinnen, war dies ein grol3er Erfolg des Projektes.

Der in der Konzeption prognostizierten Gewinn ist fir die kleinen Freundinnen damit
tatsachlich eingetreten. Die M&dchen wurden in ihren persénlichen Kompetenzen
gestarkt. lhre kommunikative Kompetenz ist gestiegen. Die Stressbelastungen wur-
den durch die persénliche Begleitung durch eine groRe Freundin abgepuffert. Gerade
bei den alteren Madchen, die sich ihren Platz im (Berufs-)Leben erst erkdmpfen
mussten und - wie die Schilderung der Problemlagen zeigte - dabei vor enormen
Schwierigkeiten standen, wurden durch die Begleitung der grol3en Freundin so ge-
stutzt, dass sie in ihrer Identitat gestarkt wurden und ihren weiteren Lebens- und Be-
rufsweg eigenstandig und erfolgreich gestalten konnten. Die jingeren Madchen, die
noch die Schule besuchten, erfuhren durch die nondirektive Begleitung der grof3en
Freundin ebenfalls eine Starkung ihrer Identitéat und wurden damit ebenfalls in die
Lage versetzt, ihre altersentsprechenden Entwicklungsaufgaben zu meistern.

Damit wurde das in der Konzeption genannte Ziel: ,Befahigung von Madchen, eine
positive Identitat zu entwickeln und ihr Leben eigenstandig zu planen, voll erreicht.
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3.19 Netzwerkbildung und Nachhaltigkeit des Projektes

Das Projekt anna & marie hatte das Ziel, ein Netzwerk zu bilden. Dieses Netzwerk
wurde von Simone Kulik dargestellt (Hausarbeit im Wahlpflichtbereich ,Einfihrung in
Ausbildung, Erwerbsarbeit und Leben*, Padagogische Hochschule Ludwigsburg,
Sonderpadagogische Fakultat Reutlingen, Frihjahr 2005)

Frau \
A
Frau ] Frau 1
| DR, .
1>= - —/
Frau 1
—— [N S
Frau |
= _— Jooo-Z
I Frau 1
| B,
- B | - B | - B | r ______ b |
I Ansprechpartnerin | I Ansprechpartnerin | I Ansprechpartnerin | I Ansprechpartnerin |
in Institution in Institution in Institution in Institution
o _ I o _ I o —__l o —__l
I I 1 1
Instituti- Instituti- Instituti- Instituti-
§ Médchfu\-uz-..\u.n.: § Médf'k'“""":"‘\": § Médf'k'“""":"‘\": § Mf’idfohnbu.s.. e
feeesesenses ¢ Madchen -: feesssee ¢ Madchen feesssee .E Madchen =  %eeee < Madchen

Eine institutionalisierte Anlauf- und Vermittlungsstelle gab es zum Zeitpunkt der Be-
richterstellung noch nicht. Bis dahin wurde diese Funktion in erster Linie von der
fachlichen Projektleitung gewéahrleistet. Sie vermittelte die Madchen an grof3e Freun-
dinnen, fihrte die Fortbildungen sowie die Supervisionen durch und unterstitzte die
grol3en Freundinnen in Krisensituationen. Die organisatorische Projektleitung im
Landratsamt Heilbronn unterstiitzte das Projekt verwaltungstechnisch, sie ist u. a. fur
das Spendenkonto von anna & marie zustandig. Wahrend des Projektverlaufs hat
sich dann eine grofRe Freundin bereiterklart, die Betreuung der Ansprechpartnerinnen
zu ubernehmen und die Homepage zu betreuen. Das Regierungsprasidium Stuttgart-
Landesgesundheitsamt erstellte die Konzeption und fuhrte die Evaluation durch. Es
wird sich mit dem Abschluss des Berichtes Uber das Projekt anna & marie ebenfalls
aus dem Projekt zurtickziehen. Es ist jedoch sichergestellt, dass die fachliche Pro-
jektleitung weiterhin im Zentrum des Projektes stehen wird und - unterstitzt von der
fur die Ansprechpartnerinnen zustandigen grof3en Freundin - flr eine nachhaltige
Entwicklung des Projektes sorgen wird. Nicht zuletzt ist die Nachhaltigkeit des Pro-
jekts durch das Engagement aller ehrenamtlich tatigen grof3en Freundinnen gewahr-
leistet.
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3.20 Zusammenfassende Bewertung des Projekterfolgs im Hinblick auf die
langfristigen Ziele ,Bildung eines Netzwerkes” und , Schaffung einer An-
lauf- und Vermittlungsstelle®

Die Bildung eines organisatorisch und fachlich gestiitzten Netzwerkes von gezielt
qualifizierten Frauen zur nondirektiven Begleitung von Madchen in schwierigen Le-
benssituationen ist voll gelungen. Auch die Schaffung einer organisatorisch und fach-
lich gestutzten Anlaufstelle, an die sich Ansprechpartnerinnen, Bezugspersonen von
Madchen und die Madchen selbst wenden kénnen, ist bereits Realitat, allerdings in
Form von personlichem Engagement und nicht im institutionalisierten Rahmen. Auch
die rdumlichen Voraussetzungen fir Schulungen und Supervision sowie Kriseninter-
vention sind zum Zeitpunkt der Berichterstattung noch nicht optimal. Die Arbeit findet
in Privatwohnungen statt, lediglich bei gro3en Informationsveranstaltungen konnte
das Landratsamt Heilbronn kostenlos Raume zur Verfiigung stellen.

4 Deutscher Praventionspreis 2004 fur das Projekt anna & marie

Der Deutsche Praventionspreis identifiziert und pramiert vorbildhafte Projekte der
Pravention und Gesundheitsférderung und regt damit zu ihrer Verbreitung und Nach-
ahmung bei. Getragen wird der Preis vom Bundesministerium fur Gesundheit und
Soziale Sicherung (BMGS), der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) sowie der Bertelsmann Stiftung. Insgesamt bewarben sich 449 Projekte um
den Deutschen Praventionspreis, elf Projekte wurden mit einem Preis ausgezeichnet,
darunter das Projekt anna & marie.

Die Laudatio der Jurorin, Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Rohrich, soll hier abgedruckt wer-
den:

-Was hat die Jury an diesem Projekt Uberzeugt? Junge Madchen missen vor allem
in der Pubertat die Frage klaren ,Wer bin ich?*“ Dazu haben sie in der Familie und im
sozialen Umfeld Vorbilder und Anregungen. Aber nicht jedem reichen sie aus. Eine
grol3e Freundin als Ansprechpartnerin kann hier wertvolle Hilfestellung geben. Das
heil3t nicht, dass die Eltern ihrem Erziehungsauftrag nicht nachkommen, sondern
dass sie durch die grol3e Freundin entlastet und untersttitzt werden.

Im Sinne einer breit angelegten Gesundheitsférderung wird hier ein Unterstitzungs-
system geschaffen, dass es jungen Madchen erleichtert, ihre vielfaltigen Entwick-
lungsaufgaben adaquat zu meistern. Da das Projekt anna & marie vor allem durch
ehrenamtliches Engagement groRer Freundinnen getragen wird, ist die Ubertragbar-
keit in andere Regionen auch bei knappen Budgets gut vorstellbar. Es ist zu wiin-
schen, dass viele junge Madchen bei gro3en Freundinnen eine Anlaufstelle in
schwierigen Situationen finden, durch die Unterstitzung bzw. Begleitung ihre Starken
ausbauen und psychosoziale Gesundheitsressourcen weiterentwickeln.”

Frau Prof. Dr. Ulrike Ungerer-Réhrich wiinscht sich, dass das Projekt anna & marie

viele Nachahmerinnen findet und meint, dass auch Jungen sicherlich gerne einen
groRen Freund hatten, um Probleme zu besprechen.
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5 Reslimee

Das Projekt anna & marie wurde entwickelt, um Madchen in schwierigen Lebensla-
gen bei der Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben zu unterstitzen. Dies geschah
vor dem Hintergrund, dass gerade fir Madchen in einer pluralistischen Gesellschaft
die biografischen Wahimdglichkeiten und damit auch die Chancen grof3er werden,
auf der anderen Seite aber auch das Risiko zu scheitern steigt. Dieses Risiko ist fur
Frauen und Madchen groR3er, da Einschrdnkungen dieses Gestaltungsspielraums
durch die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung in Beruf und Familie immer noch
fortbestehen.

Daher bestand das Hauptziel des Projektes darin, die kleinen Freundinnen in der
Entwicklung weiblicher Identitat und in der eigenstandigen Gestaltung ihres Lebens-
weges zu unterstitzen. Dies gelingt dann am besten, wenn das Madchen tber min-
destens ein Vorbild erfolgreicher Lebensgestaltung und gelungener weiblicher Identi-
tatsentwicklung verfugt.

Wie die Beschreibung des Profils der grol3en Freundinnen zeigt, konnte das Projekt
anna & marie Frauen gewinnen, die mitten im Leben stehen und die die Wahimég-

lichkeiten, die Frauen in dieser Gesellschaft geboten werden, erfolgreich genutzt ha-
ben.

Die grof3en Freundinnen sind verheiratet oder sie leben in einer Partnerschaft oder
sie sind Singles. Die meisten haben Kinder, einige aber auch nicht. Viele sind be-
rufstatig, aber eben nicht jede. Sie gestalten ihre Freizeit aul3erst vielseitig und haben
viele Interessen und Hobbys. Sie sind damit hervorragende Modelle erfolgreicher
Lebensplanung fur ihre jeweilige kleine Freundin, weil sie in der Lage sind, die in un-
serer Gesellschaft zur Verfligung stehenden Wahlimdéglichkeiten nach ihren individu-
ellen Bedurfnissen optimal auszuschdpfen.

Dariiber hinaus sind die grof3en Freundinnen zu verlasslichen Partnerinnen fur das
Projekt anna & marie geworden. Daflr ist nicht nur die hohe Motivation, die die
Frauen fur die Arbeit im Projekt mitbringen verantwortlich. Der entscheidende Faktor
fur die Kontinuitat der Gruppe ist, dass die Frauen auch selbst vom Projekt profitie-
ren, und zwar durch die personlichkeitsbildende Fortbildung zu Beginn ihres Enga-
gements sowie durch die begleitende Supervision. Durch diese Malinahmen erleben
die grol3en Freundinnen selbst Akzeptanz, Wertschatzung und Empathie. Sie erfah-
ren also modellhaft genau das, was sie spater den Madchen weitergeben sollen. Au-
Rerdem unterstitzen die genannten MalRnahmen die grof3en Freundinnen in ihrer
personlichen Weiterentwicklung nachhaltig. Darin liegt der Gewinn fir die grol3en
Freundinnen und ein Grund fir den grof3en Erfolg des Projektes. Die Frauen bleiben
dabei, weil sie auch selbst profitieren.

Wie aus der Beschreibung des Profils der kleinen Freundinnen hervorgeht, werden
viele Madchen in das Projekt aufgenommen, die eine Vielzahl massiver Probleme
haben. Die Schwerpunkte liegen im familiaren und im psychischen Bereich. Viele
Madchen befinden sich in extrem schwierigen Situationen. Diese enormen Stressbe-
lastungen werden durch die soziale Unterstitzung der groRen Freundin deutlich ab-
gepuffert. Die M&dchen werden durch die Begleitung der gro3en Freundin in ihrer
personlichen Kompetenz gestéarkt und sind dadurch in der Lage, mit Stress-
Situationen besser umzugehen. Die Madchen entwickeln ein besseres Selbstbe-
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wusstsein, werden offener und kdnnen sich auch besser durchsetzen. Auch ihre
kommunikativen Kompetenzen verbessern sich, was sich auch darin zeigt, dass sie
neue Kontakte zu gleichaltrigen kntpfen. Nicht zu vergessen sind die zahlreichen
praktischen Hilfen, die die kleinen Freundinnen durch dir Frauen erfahren. Vor allem
im schulischen und beruflichen Bereich profitieren die Madchen dadurch enorm. Dies
sind viele Schritte, die die Madchen auf ihrem individuellen Lebensweg weiterbringen
und die sie in die Lage versetzen, ihre Form von weiblicher Identitat zu entwickeln.

Das Projekt anna & marie ist im Laufe der Zeit immer bekannter geworden. Auch
Institutionen, die zu Beginn nicht im Netzwerk waren, nehmen nun die Leistungen
des Projekts in Anspruch, so zum Beispiel die Polizei. Bedingt durch die hohe fachli-
che Qualitat ist das Projekt flir Fachleute aus den verschiedensten Bereichen ein
geschatzter Partner geworden. Auf diese Weise hat das Projekt eine immer breitere
Basis erhalten. Auch die Akzeptanz und die Wertschatzung des Projekts in der Of-
fentlichkeit nehmen kontinuierlich zu.

Nicht zuletzt bringt das Projekt einen hohen Gewinn fir die Gesellschaft. Die grof3en
Freundinnen bringen ihre Freizeit nicht nur fur die Begleitung der kleinen Freundin-
nen ein. Sie besuchen auch die regelmaRig stattfindenden Supervisionssitzungen,
was im Hinblick auf die Qualitatssicherung sehr wichtig ist. Fir Gesprache mit Institu-
tionen im Interesse der kleinen Freundin haben ebenfalls viele grof3e Freundinnen
Zeit investiert. Dieser volkswirtschaftliche Gewinn fiir die Gesellschaft ist nicht zu un-
terschatzen.

Durch die erfreuliche Entwicklung des Projektes bedingt ist der Koordinierungs- und
Schulungsaufwand erheblich gewachsen. Der Kontakt zu Schulen und anderen Insti-
tutionen muss gepflegt werden, neue Schulungen fir interessierte Frauen, die sich
als grol3e Freundin engagieren méchten, missen angeboten werden, die Zahl der
Vermittlungen steigt und muss bewaltigt werden. Daher ware eine Institutionalisie-
rung der Anlauf- und Vermittlungsstelle, die eine optimale Verankerung des Projektes
gewahrleisten konnte, winschenswert.
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6 Ausblick

Die letzten Daten fur die vorliegende Evaluation wurden im April 2005 erhoben. Auf
der Grundlage dieser Daten beruht dieser Bericht. Das Projekt selbst endet jedoch
nicht mit der Erstellung des Berichts, schon deshalb, weil die Beziehungen zwischen
grol3er und kleiner Freundin nicht in einen Projektzeitrahmen gepresst werden kon-
nen. Daher soll hier ein kleiner Ausblick auf die weitere Entwicklung des Projektes
gegeben werden.

Im Mai 2005 fand die 6. Schulung statt. Sechs Frauen nahmen daran teil und alle
sechs erfullten nach Abschluss des Kurses die Voraussetzungen, um sich als grof3e
Freundin zu engagieren. In den ersten neun Monaten des Jahres 2005 hat es weite-
re 45 Vermittlungen gegeben. Seit Beginn des Projektes Mitte 2002 wurden bis ein-
schlief3lich September 2005 123 Madchen vermittelt.

Nichtsdestotrotz soll der Zugang zu den Madchen weiter optimiert werden. Dies ge-
schieht zum einen Uber die Erstellung einer Online-Zeitung mit dem Namen NeA! (,N*
steht fur ,Neues”, der Punkt steht fur ,rund um* und das ,A“ steht fir ,Anna®), also
,=neuesrundumanna“. Zwei grof3e Freundinnen und vier Madchen (diese Madchen
sind selbst keine kleinen Freundinnen) sitzen in der Redaktion. Die Redaktion hat
unter anderem die Aufgabe, Madchen zu suchen, die bereit sind, fir andere Mad-
chen interessante Artikel zu schreiben. Auf diese Weise soll ein groRer Kreis von
Méadchen auf das Projekt aufmerksam werden. Damit wird gewéhrleistet, dass der
Bekanntheitsgrad des Projektes unter jungen Madchen weiter steigt und sich Mad-
chen bei Problemen vermehrt selbstandig an anna & marie wenden kdnnen.

Daruber hinaus wird zur Zeit ein neues Fortbildungsmodul mit dem Kirzel ,KoKo*
entwickelt. Dieses Modul soll den grof3en Freundinnen angeboten werden. Diese sol-
len durch die Schulung in die Lage versetzt werden, ein selbstwertstarkendes Trai-
ning fur junge Madchen in Schulen anzubieten. Die Konzeption fur die Fortbildung
wird zur Zeit erstellt. In naher Zukunft soll diese Fortbildung auch anderen Multiplika-
torinnen offen stehen. Neben der Selbstwertstarkung der Madchen hat diese Mal3-
nahme ebenfalls den Zweck, das Projekt anna & marie bei den Madchen noch be-
kannter zu machen.

Die neueste Entwicklung wurde von der Schwangerenberatungsstelle der Caritas
Heilbronn-Hohenlohe angestol3en. Die dort tatigen Beraterinnen sind auf die fachli-
che Projektleitung zugekommen mit der Bitte, groRe Freundinnen auch an schwan-
gere Madchen und junge Frauen bis ca. 30 Jahre zu vermitteln. Der Bedarf an Unter-
stlitzung sei bei dieser Zielgruppe immens und dringend erforderlich. Das Projekt
anna & marie wird diese Herausforderung annehmen. Die fachliche Projektleitung
erfragt zur Zeit, welche der bereits aktiven groRen Freundinnen sich fir diese neue
Zielgruppe engagieren méchten. Eine Zusatzschulung fur diese spezielle Problematik
wird zur Zeit konzipiert. Angesichts der steigenden Zahl an Teenagerschwanger-
schaften ist dieses Engagement von grol3er gesellschaftlicher Relevanz.

Dieser Ausblick bestatigt noch einmal eindrucksvoll die Nachhaltigkeit des Projekts.
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8 Anhang

8.1 Projektverantwortliche

Fachliche Projektleitung:
Martina Gron

Dipl.-P&ad. / Dipl.-Soz.Pa&d.
Gundelsheimer Stral3e 60
74076 Heilbronn

Telefon: 07131/6441981

Organisatorische Projektleitung:
Manuela Roth

Landratsamt Heilbronn
Lerchenstral3e 40

74072 Heilbronn

Telefon: 07131/994-285

Konzeption und Evaluation
Johanna Koérber
Regierungsprasidium Stuttgart
Landesgesundheitsamt
WiederholdstralRe 15

70174 Stuttgart

Telefon: 0711/ 1849-
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8.2 Messinstrumente:
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Far die Evaluation des Projektes anna & marie wurden folgende Messinstrumente

entwickelt:

Messinstrument

Einsatzzeitpunkt

Interessentinnen-Fragebogen

Der Fragebogen ist sozusagen die Bewerbung der
grol3en Freundin, um am Projekt anna & marie teil-
nehmen zu kdnnen.

Er ist so konzipiert, dass sich aus den Angaben ein
Profil der ehrenamtlich tatigen Frauen erstellen lasst.

Motivationsfragebogen

Auch dieser Fragebogen wird vor Eintritt in das Pro-
jekt von den Frauen ausgefiillt.

Er erfasst die Grinde, warum eine Frau sich im Pro-
jekt engagieren méchte.

Projekt-Fragebogen

Dieser Fragebogen wird ca. ¥2 Jahr nach Abschluss
des obligatorischen Vorbereitungskurses von den
Frauen ausgefullt, und zwar unabhéangig davon, ob
die Frau bereits eine kleine Freundin betreut oder
nicht.

Der Fragebogen erfasst den Erfolg des Vorberei-
tungskurses und die Qualitat der bis dahin erfolgten
Unterstitzung durch die fachliche Projektleitung.

1-5-Kontakt-Bogen

Dieser Fragebogen dient der Dokumentation der ers-
ten funf Kontakte durch die grof3e Freundin.

Er ist so konzipiert, dass sich ein Profil der kleinen
Freundin erstellen lasst. Dartber hinaus gibt er Aus-
kunft Uber Art, Umfang und Inhalt der Kontakte.

Ab-6-Kontakt-Bogen

Ab dem 6. Kontakt wird der Ab-6-Kontakt-Bogen zur
Dokumentation eingesetzt, der ebenfalls von der gro-
Ben Freundin nach jedem Kontakt auszufillen ist.
Die ,,Ab-6-Kontakt-Bogen* erfassen Art, Umfang und
Inhalt der Kontakte.

Erhebungsbogen zur Erstel-
lung des Profils der kleinen
Freundin

Ab Mitte 2004 wurde aus den im Kapitel 3.11.1 be-
schriebenen Grinden statt des 1-5-Kontakt-Bogens
und des Ab-6-Kontakt-Borgens dieser Erhebungsbo-
gen eingesetzt.

Er erfasst Angaben zum Profil der kleinen Freundin
und dient zur Ermittlung

Lebenskompetenz-
Fragebogen

Diese Fragebogen wurde nur an die Frauen ver-
schickt, die den Verlauf der Langzeit-Beziehung zu
ihrer kleinen Freundin sehr ausfihrlich dokumentiert
haben.

Mit diesem Fragebogen wird die Entwicklung der klei-
nen Freundinnen erfasst.
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Interessentinnen-Fragebogen
Sehr geehrte Interessentin,

Sie méchten beim Projekt anna & marie mitmachen. Dariiber freuen wir uns sehr.
Die grol3e und die kleine Freundin sollen natirlich mdglichst gut zusammenpassen.
Sie kdnnen uns dabei unterstitzen, wenn Sie die folgenden Fragen beantworten.
Selbstverstandlich ist die Beantwortung jeder einzelnen Frage freiwillig. Wenn Sie
also die eine oder andere Frage nicht beantworten, so wird dies jederzeit akzeptiert.

lhre Anschrift:

Zuname, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ Ort

Erreichbarkeit:

Telefonnummer wahrend der Zeit von...his....

( )

( )

Telefax-Nummer

( )

E-Mail, falls vorhanden

Wie moéchten Sie die Kontakte zu lhrer kleinen Freundin gestalten?

personlich oja o nein
brieflich oja o nein
per E-Mai oja o nein

Mehrfachnennungen sind selbstverstandlich moglich.

Kodnnen Sie heute schon sagen, wie lhre zeitlichen Méglichkeiten unter der Woche
aussehen?
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Haben Sie auch am Wochenende Zeit?

o gar nicht
nur bei besonderen Anlassen
koénnte ich mir hin und wieder vorstellen

o
o
o passt mir besser
o

Die Kontaktaufnahme zwischen Menschen gestaltet sich in der Regel erheblich ein-
facher, wenn gemeinsame Interessen da sind. Daher méchten wir gerne etwas tber
Ihre Freizeitgestaltung erfahren:

Betreiben Sie Sport? Wenn ja, welche Sportart(en)?

Machen Sie Musik? Wenn ja, sagen Sie uns bitte Naheres:

Haben Sie klinstlerische Interessen und sind Sie vielleicht selbst kiinstlerisch aktiv?
Wenn ja, in welchem Bereich?

Haben Sie Haustiere? Wenn ja, welche?

Haben Sie Hobbys bzw. Interessen, die bisher noch nicht genannt wurden? Wenn ja,
welche?
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Wohnen Sie
o in einem eher landlich gepragten Bereich

o in einem eher stadtisch gepréagten Bereich

Steht Ihnen ein Fahrzeug zur Verfiigung?

o ja o nein

Bei den Madchen, die eine grol3e Freundin suchen, handelt es sich um Madchen und
junge Frauen ab 12 Jahren. Dies ist eine Zeit des Ubergangs, was sich unter ande-
rem darin zeigt, dass Jugendliche in diesem Alter allerlei Schwierigkeiten und Prob-
leme mit sich herumschleppen. Wir méchten erfahren, ob es bestimmte Themenfel-
der gibt, mit denen Sie lieber nicht konfrontiert werden méchten und ob es auch sol-
che gibt, fur die Sie sich als Ansprechpartnerin besonders geeignet halten. Wenn
beides fur Sie nicht zutrifft, dann Gberspringen Sie die beiden Felder einfach.

Wenn es Themenfelder gibt, fur die Sie sich besonders kompetent erachten, bitten
wir Sie, diese hier zu nennen:

Wenn es Themenfelder gibt, mit denen Sie eher nicht konfrontiert werden méchten,
nennen Sie uns diese bitte hier:

Der Kontakt zu einem Madchen auslandischer Herkunft macht in der Regel die Aus-
einandersetzung mit einem anderen Kulturkreis notwendig. Daher méchten wir gerne
wissen, ob Sie Spal3 daran hatten, ein auslandisches Madchen als kleine Freundin
Zu gewinnen.

oja o nein o egal

Die Madchen sind 12 Jahre und alter. Welche Altersgruppe wirden Sie bevorzugen?
o 12/13 Jahre o 14/15/16 Jahre o 17/18 Jahre o alter o egal

Mehrfachnennungen sind selbstverstandlich méglich.
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Zum Schluss bitten wir Sie, einige Angaben zu lhrer Person zu machen:

Geburtsdatum

Familienstand

Anzahl der Kinder

Alter der Kinder

Sind Sie berufstatig?
o ja o nein

Wenn ja, um welchen Beruf handelt es sich?

Wenn Sie uns noch etwas mitteilen méchten, was bisher nicht im Fragebogen zur
Sprache gekommen ist, dann bitten wir Sie, dies hier zu tun:
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Motivations-Fragebogen

Name der grofRen Freundin

Bitte sagen Sie uns noch, welche Griinde Sie zum Engagement in diesem Projekt
bewogen haben:

Sie haben insgesamt 5 Punkte. Wenn fir Sie einer der angegebenen Griinde
der allein ausschlaggebende war, dann schreiben Sie eine 5 in den entspre-
chenden Kreis. Hatten Sie mehrere Grinde, dann verteilen Sie die 5 Punkte auf
diese Grinde. Je mehr Punkte Sie einem Grund geben, desto wichtiger ist die-
ser Grund fur Sie. Uberpriifen Sie zum Schluss noch einmal, ob Sie tatsachlich
nur 5 Punkte insgesamt verteilt haben.

o lIch habe gerne Kontakt zu jungen Madchen.

o Ich moéchte junge Madchen unterstitzen.

o Ich kann gut zuhdren.

o Mir geht es gut und ich mochte etwas weitergeben.

o Ich habe Erfahrungen mit eigenen Kindern, denen Unterstlitzung
durch Dritte geholfen hat.

o Ich mdchte meine Erfahrungen, die ich mit der Bewaltigung schwie-
riger Situationen gemacht habe, weitergeben.

o Ich mdchte neue Erfahrungen machen.

o lch mdéchte eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung haben.

o lch mdchte neue Leute kennen lernen.

o Ich mdchte die Leere in meinem Leben fullen.

o Ich mdchte mich gerne personlich weiterentwickeln.

o Die angebotenen Fortbildung war fir mich ein wichtiger Anreiz.

o lch bin von der Projektidee begeistert.

Wir bedanken uns ganz herzlich fir Ihre Mihe.
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Projekt-Fragebogen

Liebe grol3e Freundin,
mit diesem Fragebogen méchten wir erfahren, wie zufrieden Sie mit dem Projekt
anna & marie sind.

Die Fortbildung war fr meine personliche Entwicklung

1 2 3 4 5

vollig unbrauchbar sehr hilfreich

Die Fortbildung war fir den Umgang mit Menschen in meinem Privatleben

1 2 3 4 5

vollig unbrauchbar sehr hilfreich

Falls Sie berufstatig sind:
die Fortbildung war fir den Umgang mit Menschen in meiner beruflichen Tatigkeit

1 2 3 4 5

vollig unbrauchbar sehr hilfreich

Ich bin nicht berufstatig o

Die Fortbildung war fur den Umgang mit den anderen Fortbildungsteilnehmerinnen

1 2 3 4 5

vOllig unbrauchbar sehr hilfreich

Falls Sie bereits Kontakt zu einer kleinen Freundin haben:
die Fortbildung war fir den Umgang mit der kleinen Freundin

1 2 3 4 5

vOllig unbrauchbar sehr hilfreich

Es ist noch kein Kontakt zu einer kleinen Freundin zustande gekommen o

Die Unterstitzung durch die Projektleitung war

1 2 3 4 5

vollig unwichtig sehr wichtig

Die Unterstitzung durch die Projektleitung war

1 2 3 4 5

sehr schlecht sehr gut

Meine Erwartungen beziiglich des Projektes wurden erfillt

1 2 3 4 5

gar nicht vollig

Wenn Sie uns noch etwas mitteilen wollen, was lhnen besonders wichtig ist:
(Bitte benutzen Sie die Ruckseite)
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1-5-Kontakt-Bogen

Name der gro3en Freundin:

(Phantasie-)Vorname der kleinen Freundin

(bitte immer den gleichen (Phantasie-)Namen fiir die gleiche kleine Freundin verwenden

Liebe grol3e Freundin,

um den Erfolg des Projektes anna & marie auch nach aul3en darstellen zu kénnen,
bendtigen wir eine kurze Dokumentation der Kontakte zu lhrer kleinen Freundin. Da-
her bitten wir Sie, fir jede kleine Freundin einen Kontaktbogen auszufullen.

Demographische Angaben zur kleinen Freundin:

Alter

Nationalitat

besucht die Schule: wenn ja, welche
Hauptschule o  Realschule o Gymnasium o

andere Schulart o welche

trifft nicht zu o

befindet sich in Ausbildung: wenn ja, welche

trifft nicht zu o

Beschreiben Sie kurz die Familiensituation des Madchens:
(Wer lebt im Haushalt, Mutter, Vater, Geschwister, Pflegeeltern)

Gibt es noch etwas, was lhrer Ansicht nach im Leben des Madchens von entschei-
dender Bedeutung ist, dann teilen Sie uns dies bitte mit:

Regierungsprasidium Stuttgart, Landesgesundheitsamt



anna & marie 75

Name der gro3en Freundin:

(Phantasie-)Vorname der kleinen Freundin

(bitte immer den gleichen (Phantasie-)Namen fiir die gleiche kleine Freundin verwenden

Beschreibung des 1. Kontaktes|

Datum:

Uber wen (Name und ggf. aus welcher Institution) kam der Erstkontakt zustande?

Angaben zum 1. Kontakt:

Wo fand der Erstkontakt statt?

Wer war beteiligt?

Wie lange hat dieser Kontakt gedauert?

Wie zufrieden waren Sie mit diesem Kontakt?

1 2 3

sehr unzufrieden (negativ)

weil

5

sehr zufrieden,

Bitte geben Sie in Stichworten an,

was der Anlass war:

was beim Erstkontakt inhaltlich besprochen wurde:

ggf. ob und was gemeinsam unternommen wurde:

wie Sie die weitere Entwicklung einschatzen:
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Name der gro3en Freundin:

(Phantasie-)Vorname der kleinen Freundin

(bitte immer den gleichen (Phantasie-)Namen fiir die gleiche kleine Freundin verwenden

Beschreibung des 2. Kontaktes|] — Datum:

Von wem ist dieser Kontakt ausgegangen?
von der grof3en Freundin o von der kleinen Freundin o

von Dritten o)

Angaben zum 2. Kontakt:

Wo fand der Kontakt statt?

Wer war beteiligt?

Wie lange hat dieser Kontakt gedauert?

Wie zufrieden waren Sie mit diesem Kontakt?

1 2 3 4 5

sehr unzufrieden (negativ) sehr zufrieden (positiv),

weil

Bitte geben Sie in Stichworten an,

was der Anlass war:

was bei diesem Kontakt inhaltlich besprochen wurde:

ggf. ob und was gemeinsam unternommen wurde:

wie Sie die weitere Entwicklung einschatzen:
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Name der gro3en Freundin:

(Phantasie-)Vorname der kleinen Freundin

(bitte immer den gleichen (Phantasie-)Namen fiir die gleiche kleine Freundin verwenden

Beschreibung des 3. Kontaktes|]  Datum:

Von wem ist dieser Kontakt ausgegangen?
von der grof3en Freundin o von der kleinen Freundin o

von Dritten o)

Angaben zum 3. Kontakt:

Wo fand der Kontakt statt?

Wer war beteiligt?

Wie lange hat dieser Kontakt gedauert?

Wie zufrieden waren Sie mit diesem Kontakt?

1 2 3 4 5

sehr unzufrieden (negativ) sehr zufrieden (positiv),

weil

Bitte geben Sie in Stichworten an,

was der Anlass war:

was bei diesem Kontakt inhaltlich besprochen wurde:

ggf. ob und was gemeinsam unternommen wurde:

wie Sie die weitere Entwicklung einschatzen:
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Name der gro3en Freundin:

(Phantasie-)Vorname der kleinen Freundin

(bitte immer den gleichen (Phantasie-)Namen fiir die gleiche kleine Freundin verwenden

Beschreibung des 4. Kontaktes|]  Datum:

Von wem ist dieser Kontakt ausgegangen?
von der grof3en Freundin o von der kleinen Freundin o

von Dritten o)

Angaben zum 4. Kontakt:

Wo fand der Kontakt statt?

Wer war beteiligt?

Wie lange hat dieser Kontakt gedauert?

Wie zufrieden waren Sie mit diesem Kontakt?

1 2 3 4 5

sehr unzufrieden (negativ) sehr zufrieden (positiv),

weil

Bitte geben Sie in Stichworten an,

was der Anlass war:

was bei diesem Kontakt inhaltlich besprochen wurde:

ggf. ob und was gemeinsam unternommen wurde:

wie Sie die weitere Entwicklung einschatzen:
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Name der gro3en Freundin:

(Phantasie-)Vorname der kleinen Freundin

(bitte immer den gleichen (Phantasie-)Namen fiir die gleiche kleine Freundin verwenden

Beschreibung des 5. Kontaktes|]  Datum:

Von wem ist dieser Kontakt ausgegangen?
von der grof3en Freundin o von der kleinen Freundin o

von Dritten o)

Angaben zum 5. Kontakt:

Wo fand der Kontakt statt?

Wer war beteiligt?

Wie lange hat dieser Kontakt gedauert?

Wie zufrieden waren Sie mit diesem Kontakt?

1 2 3 4 5

sehr unzufrieden (negativ) sehr zufrieden (positiv),

weil

Bitte geben Sie in Stichworten an,

was der Anlass war:

was bei diesem Kontakt inhaltlich besprochen wurde:

ggf. ob und was gemeinsam unternommen wurde:

wie Sie die weitere Entwicklung einschatzen:

Regierungsprasidium Stuttgart, Landesgesundheitsamt




anna & marie

80

Ab-6-Kontakt-Bogen-Nummer __ (ab dem 6. Kontakt ausfillen)

Vor-/Zuname grof3e Freundin

(Phantasie)Vorname/Alter kleine Freundin

Da-
tum

T=Tel
B=Brief
m=mail
SMS

p=pers.

Wo fand
das
Treffen
statt?

Dauer ca.
H = Stunden
Min=Minuten

ggf. weitere
Personen

All

g

Inhalt:
Gesprachthemen
ggf. gemeinsame Aktivitaten
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Erhebungsbogen zur Erstellung eines Profils der kleinen Freundin

Name der grof3en Freundin:

Vorname der kleinen Freundin

1. Frage
Die kleinen Freundinnen haben in der Regel ein ganzes Blindel von Problemen.
Welches ist aus lhrer Sicht das Hauptproblem der kleinen Freundin?

Bitte nur einen Problembereich ankreuzen

Probleme mit der Schule

Probleme in der Ausbildung

Probleme, einen Ausbildungsplatz zu bekommen
Trennung der Eltern

Probleme mit dem Vater

Probleme mit der Mutter

Probleme mit Geschwistern

Probleme im Betreuten Wohnen

N |y I I I

Probleme mit der bereits eingegangenen Ehe bzw. eheahnlichen Gemeinschatft,
die das Méadchen bereits eingegangen ist

Probleme mit Schwangerschaft/Geburt/eigenem Kind

sonstige familiar bedingte Probleme

Einsamkeit

psychische Probleme

schwere psychische Probleme, die eine Therapie erforderlich machen
Suchtprobleme

Integrationsprobleme

O oOoo0ooo0oogoodad

anderes Hauptproblem, welches
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2. Frage
Welche weiteren Probleme hat die kleine Freundin aus lhrer Sicht?
Sie durfen mehrere Kreuzchen machen.

O

O oOoo0oo0o0oo0oaoad

O oOoo0oo0oo0ooaodaod

Probleme mit der Schule

Probleme in der Ausbildung

Probleme, einen Ausbildungsplatz zu bekommen
Trennung der Eltern

Probleme mit dem Vater

Probleme mit der Mutter

Probleme mit Geschwistern

Probleme im Betreuten Wohnen

Probleme mit der bereits eingegangenen Ehe bzw. eheahnlichen Gemeinschatft,
die das Méadchen bereits eingegangen ist

Probleme mit Schwangerschaft/Geburt/eigenem Kind

sonstige familiar bedingte Probleme

Einsamkeit

psychische Probleme

schwere psychische Probleme, die eine Therapie erforderlich machen
Suchtprobleme

Integrationsprobleme

anderes Hauptproblem, welches

3. Frage
Gibt es noch etwas, was lhrer Ansicht nach im Leben des Madchens von entschei-
dender Bedeutung war, dann teilen Sie uns dies bitte mit:

Vielen Dank
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Lebenskompetenz-Fragebogen

Beurteilung der persénlichen Entwicklung der kleinen Freundin durch die gro-
Re Freundin

Vor-/Zuname grol3e Freundin

(Phantasie)Vorname der kleine Freundin

Handelt es sich um einen Kurz-Kontakt?

Kurz-Kontakt bedeutet zwischen 1 und 5 Kontakten|

Oja LInein [0 Beziehung bisher unter 6 Kontakten, lIauft aber noch
(trifft dies zu, brauchen Sie nichts weiter auszufillen)

Wenn ja, warum glauben Sie, dass es nur wenige Kontakte gegeben hat?

[0 Die Kontakte waren fur das Madchen ausreichend, das Madchen konnte erfolgreich un-
terstiitzt werden.

O Es fehlte an Sympathie zwischen groRer und kleiner Freundin.
O Ich habe keine Ahnung, woran es gelegen haben kdnnte.

O Andere Grinde:

Umfasst die Beziehung bisher mehr als 5 Kontakte], dann beantworten Sie bitte

folgende Fragen:

Wie beurteilen Sie den Trend in der personlichen Entwicklung der kleinen Freundin:
0 sehr positiv [ positiv 0 aufundab

O negativ OO0 sehr negativ O es tut sich gar nichts

Wurde der oben beschriebene Trend auch von Dritten beobachtet?
Oja L1 nein

Wenn ja, von wem
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Wie entwickelt sich das Madchen lhrer Ansicht nach?

Sozialverhalten allgemein
O weiB nicht [ besser Oaufundab [ schlechter [ bisher keine Veréanderung

Selbstbewusstsein
O weiB nicht [Obesser Oaufundab [ schlechter [ bisher keine Veranderung

Offenheit
O wei nicht [Obesser Oaufundab [ schlechter [ bisher keine Veranderung

Durchsetzungsvermégen
O weiB nicht [ besser Oaufundab [ schlechter [ bisher keine Veréanderung

Kommunikative Kompetenz
O weiB nicht [Obesser Oaufundab [ schlechter [ bisher keine Veranderung

Umgang mit Gefuhlen
O weiB nicht [ besser Oaufundab O schlechter [ bisher keine Veréanderung
Umgang mit Konflikten

O weiB nicht [ besser Oaufundab [ schlechter [ bisher keine Veréanderung

Lebensfreude/Frohlichkeit
O weiB nicht [Obesser Oaufundab [ schlechter [ bisher keine Veranderung

Zuversicht in die Zukunft
O wei nicht [Obesser Oaufundab [ schlechter [ bisher keine Veranderung

Hat das Madchen neue Kontakte zu Gleichaltrigen gekntupft?

Oja Onein O weild nicht

Hat sich die Situation des Madchens (z. B. Wohnen/Arbeit/Schule/Familie) ver-
andert?
Oja Onein O weild nicht

Wenn ja, inwiefern?

Vielen Dank

Regierungsprasidium Stuttgart, Landesgesundheitsamt
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