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Kinderschutzbund: Schirmherrinnen Tillay Schmid und Doris Schroder-Kapf suchen Gesprich mit Mannheimer Ehrenamtlichen

Familienpaten schenken Zeit und Aufmerksamkeit

Von unserer Mitarbaiterin
Waltraud Kirsch-Mayer

Es igt gine besondere Friithstiicks-
Tunde beim Kinderschutzbund: Tii-
lay Schmid, baden-wiirttembergi-
sche Schirmherrin der Organdsation,
und Daris Schrisder-Kapf, die sich
fiir die ,Nummer gegen Kummer®
engagiert, suchen mit Ehrenamili-
chen das Gesprich. Telefonberater
wie Familienpaten berichten von ih-
rer Arbeit,

Mit dabei ist eine Mutter, die vor
sieben Jahren mit vier Kindern und
einem Baby im Bauch Moldawien
verlassen hat, weil sie dort fiir ihre
Sthne und Tdchter keine Zukunft
sah. Ohne familidre Unterstiitzung
wuchs der Alleinerzichenden bald
der Alltag iiber den Kopf. ,Kochen,
Haushalt, Kinder, Sprachkurse - das
war einfach viel zu viel®, erzihlt die
42-Jihrige, die inzwischen flieRend
Deutsch spricht, .Das kann ich gut
nachempfinden®,  wirft  Tillay
Schimnid ein, Die Ehefrau des baden-
wiirttermnbergischen Wirtschaftsmi-
nisters erzihlt offen von jener Zeit,
als sie Alleinerziehende war — ,aber
ich hatte damals nur ein Kind und
aufferdem Eltern”.

Auf die Moglichkeit einer Famili-
enpatenschaft stief die Mutter aus
Maoldawien eher zufillie - ein

Ehrenamtlichen beim Kinderschutzbund.

Glitcksfall fiir uns alle". Mal etwas
anderes erleben, ungeteilte Auf-
merksamkeit genieBen, dies hitte
den Kindern am meisten gefehlt, Die
Familienpatin, ,eigentlich unsere
Familienfreundin®, ging mit demn ei-
nen oder anderen Sprossling ins
King, nahm sich Zeit fiir gemeinsa-
mes Spielen oder Platzchenbacker.
Ein ménnlicher Pate kitmmerte sich

Tiilay Schmid (vorne, von links), Iris Kramer und Doris Schroder-Képf zusammen mit
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um den #ltesten Sohn, der zuneh-
mend gegen Mutter und Schwestern
opponierte, das Lemen verweigert
hatte, Inzwischen sei ,ihr Grofer"
auf dem Gymmnasium und Klassen-
bester, ergihlt die Mama stolz.

Zeit schenken, Entlastung bieten,
Zuspruch geben, Stirken fordem -
das mijchte Familienbegleitung lels-
ten. Paten miissen flexibel wie sensi-

Familienbegleitung

m Der Kinderschutzbund Baden-Wiirt-
temberg koordiniert das Netzwerk fiir
Familienbegleitung, das 2013 im Rah-
men der Bundesinitiative ,Frithe Hil-
fen" gekniipft wurde.

m In Mannheim betreuen zwolf Paten
15 Familien. Die Ehrenamtlichen
absolvieren eine 50-Stunden-Schu-
lung und bekommen regelmaBig
Supervision. Angesichts langar War-
telisten von Familien soll eine Beglei-
tung nichtl&nger als eineinhalb.Jahre
laufen.

m 116 111 lautet die , Nummer gegen
Kummer®, ein bundesweites
Gesprachsangebot fiir Kinder und
Jugendliche. Doris Schrider-Kapf ist
Schirmherrin der Stiftung. wam

bel sein, weil sich jede Situation an-
ders darstellt. Deshalb sei eine regel-
miiftige Supervision unetlisslich,
betont Iris Kriimer, Vorsitzende des
Mannheimer Kinderschutzbundes.
Die Edfahrungsherichte offenbaren,
wie unterschiedlich ehrenamtliche
Einsitze verlaufen, Eine Patin schil-
dert, dass sie abends ,ihre” Familie
besucht, weil es die iiberforderte

Mutter nicht schafft, feste Schlaf-
Zeiten durchzusetzen, ,die Kinder
gingen ins Bett, wann sie wollten”,

Zu Wort kommen auch Telefon-
beraterinnen. Ihre Erfahrung:  Fiir
Kinder und Jugendliche ist es im-
mens wichtg, ein Problem loszu-
werden " —sei esdie Trennung der El-
tern, Gewaltin der Familie, Mobbing
von  Mitschiilern, enttiuschende
Liebeserfahrungen. Gut angenom-
men werde auch die Mail-Beranung,
+Die hat den Vorteil, dass {iber einen
lanperen Zeitraum mit einer Kon-
taktperson kemmunizieret werden
kann®, erliutert eine Ehrenamiliche.

Jungen melden sich kaum

Ob Telefon oder Mail, deutlich zuge-
nommen habe als Thema psychoso-
ziale Schwierigkeiten, die ofimals
mit selbstverletzendemn Verhalten
eingehergehen. Nichts gelindert
habe sich daran, dass nur wenige
Jungen die Angebote nutzen. Das
wiirdle Doris Schrider-Kopf gernén-
dern. Als niedersiichsische Landes-
beauftragte fiir Migration lauscht sie
gebannt, als der Chef der Mannhei-
mer Pop-Akademie (ber das Projekt
«Pop macht Schule” berichtet, Weil
Udo Dahmen seit Jahren mit dem
Kinderschutzbund kooperiert, hater
sich an diesem Samstag unter die
Ehrenamtlichen gemischt,



